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COLABORADOREDITORIAL

O Dia Nacional de Combate ao Abuso e à 
E x p l o r a ç ã o  S e x u a l  d e  C r i a n ç a s  e 
Adolescentes, celebrado em 18 de maio, 
reforça a  necessidade de atenção e 
e n f r e n t a m e n t o  à  v i o l ê n c i a  s e x u a l 
infantojuvenil no Brasil. Dados do Ministério 
da Saúde mostram que, somente em 2025, o 
país registrou mais de 59 mil notificações de 
violência sexual contra crianças e adolescentes 
pelo Sistema de Informação de Agravos de 
Notificação (Sinan). O número permanece 
próximo ao registrado em 2024, quando foram 
contabilizados mais de 60 mil casos.

O crescimento dos registros nos últimos 
anos preocupa as autoridades. Em 2015, o 
Brasil registrava pouco mais de 21 mil 
notificações. Desde então, o aumento 
acumulado chega a 183,5%, totalizando mais 
de 422 mil ocorrências na última década. O 
Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) 
determina que casos suspeitos ou confirmados 
de violência contra crianças e adolescentes 
sejam obrigatoriamente comunicados ao 
Conselho Tutelar.

Maio Laranja
Durante todo o mês, o Conselho 

Estadual dos Direitos da Criança e do 
Adolescente (Condeca-SP), vinculado à 
Secretaria de Desenvolvimento Social do 
Estado de São Paulo (SEDS), promove a 
campanha “Faça Bonito. Proteja Nossas 
Crianças e Adolescentes”, dentro das ações do 
Maio Laranja.

A campanha busca conscientizar a 
população sobre a importância da prevenção, 
do combate e da denúncia de casos de abuso e 
exploração sexual infantil. Atualmente, o 
Brasil ocupa o 5º lugar no ranking mundial de 
abuso sexual infantil, sendo que apenas cerca 
de 7% dos casos são denunciados.

A t u a n t e  n a  f o r m u l a ç ã o  e 
acompanhamento de políticas públicas 
voltadas à proteção da infância e adolescência, 
o Condeca-SP realiza ações em parceria com 
c o n s e l h o s  t u t e l a r e s ,  o rg a n i z a ç õ e s 

governamentais e sociedade civil, fortalecendo 
o enfrentamento das violações de direitos em 
consonância com os princípios do ECA.

“Diante da persistência de indicadores 
tão críticos, o combate à violência sexual 
infantojuvenil é uma prioridade humanitária e 
exige respostas cada vez mais integradas”, 
destacou a secretária de Desenvolvimento 
Social, Andrezza Rosalém.

Combate ao trabalho infantil
No início de maio, a Comissão Estadual 

de Erradicação do Trabalho Infantil e de 
Proteção ao Trabalhador Adolescente de São 
Paulo se reuniu para discutir a elaboração do 
Plano Estadual  de Enfrentamento e 
Erradicação do Trabalho Infantil e de Proteção 
ao Adolescente Trabalhador.

Durante o encontro, foram apresentados 
dados sobre o trabalho infantil no Estado e 
destacada a ampliação das Ações Estratégicas 
do Programa de Erradicação do Trabalho 
Infantil (AEPETI), que atualmente contempla 
até 111 municípios paulistas com apoio do 
Governo Federal.

A equipe técnica da Diretoria de 
Desenvolvimento Social (DDS) da SEDS 
também vem oferecendo apoio direto às 
Diretorias Regionais e aos municípios na 
implementação de ações estratégicas de 
enfrentamento ao trabalho infantil.

Além disso, a SEDS desenvolve ações 
voltadas ao acolhimento e à proteção de 
mulheres vítimas de violência, reconhecendo 
que a violência doméstica também afeta 
diretamente crianças e adolescentes. Desde 
2023, já foram inauguradas 16 novas unidades. 
A secretaria também oferece apoio técnico aos 
municípios e disponibiliza o Auxílio-Aluguel 
para mulheres vítimas de violência doméstica, 
benefício de R$ 500 pago por até seis meses, 
podendo ser prorrogado. Crianças e 
adolescentes vítimas de violência, amparados 
por medidas protetivas, também podem ser 
contemplados pelo auxílio.

Col.: Assessoria de Imprensa

 - EXPEDIENTE -

Dia 22 - Ivo Aparecido Gibelle, Maria 
Helena Nunez, Carlos Jared Guimarães, 
Felipe Duarte da Silva, José de Lima, 
Pedro Henrique Dalanezi Caccarello e 
Rosangela Santana

Dia 23 - Jerônimo Alves dos Santos, 
Joel Sossai Coleti, Edson Henrique 
Veteri e Ricardo Mariano Zanin

Dia 24 - Maria de Mello dos Anjos, 
Luis Otávio Stringhetta, Claúdio de 
Oliveira dos Anjos, Narcisa Bassinello e 
Athos Anderson de Almeida Mandrami

Dia 25 - Tiago Bento, Marcos Correa, 

Sara Freitas, Mariza Berbelini e 
Aparecida Donizete Rosa

Dia 26 - Rayane Nicolussi, Erasmo 
Evandro Patrezzi, Clauderez Tuon, 
Joaquim Ribeiro dos Santos, Adilson 
Santos, Fabiano Ferracine, Mario 
Eduardo Minatel, Marcia Menocci, Ianca 
Soares, Estela Moura, Caio Henrique 
Campos Gomes, Valéria Cristina Valério, 
Rodrigo Vinicius Correa, Orlando Soares 
de Oliveira, Luiz Roberto Luchetta, 
Wilson Zuanetti, Suely Maria de 
Carvalho, Luis César Felisbino, Bianca 
Souza, Aparecida de Grossi Pieri, 
Valquiria Trevesani, José Martinatti, 
Benedito Pires Filho, Ana Laura de 
Souza, Ismael Zampar, Vivian de Godoy 
e Aguinaldo Donizeti Barbosa

Dia 27 - Luis Carlos Marcello, André 
Luis Martinatti, Augusto Rafel Scatolin, 
Therezinha de Jesus Martins Mendes e 
José Braganolo

Dia 28 - Danieli Catice, Alcino Silva 
Junior, Elaine Cristina Caron, Iremar 
Finotelo,  Paulo Henrique, Juliana 
Marangon, José Cardozo, Poliana 
Gonçalves, Vitor Bernardes, Vitoria 
Campanholo Grossi e Maria Eduarda

Aniversariantes da SemanaPARABÉNS, PARABÉNS...

Ricardo Mariano
Zanin 23/05

Deise Silva
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Dia Nacional de Combate à Violência
Sexual Infantojuvenil reforça

importância do ECA

Santa Cruz das Palmeiras - 22 de Maio de 2026

Andre Lauriano
24/05

Jerônimo Alves
Dos Santos 23/05

D e p o i s  d e  m u i t a  e x p e c t a t i v a , 
especulações e suspense, finalmente saiu a tão 
aguardada convocação dos jogadores que vão 
representar o Brasil na próxima Copa do Mundo. 
Como sempre acontece em ano de Mundial, a 
divulgação da lista movimentou o país inteiro, 
tomou conta das redes sociais, dos programas 
esportivos, das rodas de conversa e dividiu 
opiniões entre torcedores, comentaristas e até 
ex-jogadores.

Mas, com todo o respeito aos escolhidos, a 
sensação de muitos brasileiros é praticamente a 
mesma: a Seleção Brasileira pode até conquistar 
o título, porém a missão será extremamente 
difícil. Não porque falte talento ao futebol 
brasileiro, mas porque a confiança da torcida já 
não é mais a mesma de outros tempos.

Antigamente,  quando saía  uma 
convocação, o torcedor olhava para a lista e 
enxergava craques incontestáveis, jogadores 
decisivos e uma seleção temida pelos 
adversários. Hoje, muitos enxergam dúvidas, 
apostas e escolhas que geram questionamentos. 
Alguns nomes foram comemorados, enquanto 
outros causaram revolta e indignação.

O futebol moderno mudou muito. Não 
basta apenas vestir a camisa amarela e carregar a 
tradição de cinco títulos mundiais. Copa do 
Mundo exige preparo físico, equilíbrio 
emocional, união do elenco, comprometimento 
e, principalmente, jogadores vivendo grande 
fase técnica. E é justamente aí que aparecem as 
maiores críticas da torcida brasileira.

Muitos torcedores acreditam que atletas 
que estão em excelente momento ficaram fora da 
lista, enquanto outros acabaram convocados 
mais pelo peso da mídia, pela fama internacional 
ou até pela influência de patrocinadores. É uma 
discussão antiga no futebol brasileiro, mas que 
volta com força sempre que uma convocação é 
anunciada. Afinal, quando o resultado não vem, 
a cobrança aparece rapidamente.

O brasileiro é apaixonado por futebol e 
leva a Seleção como parte da sua própria 
identidade. Por isso, qualquer decisão tomada 
pelos comandantes da equipe ganha enorme 
repercussão. A torcida não aceita facilmente 
aquilo que considera injustiça. E, sinceramente, 
em muitos casos, o questionamento faz parte da 

democracia do esporte. Cada torcedor monta sua 
própria seleção ideal dentro da cabeça e acredita 
que poderia fazer escolhas melhores.

Além disso, existe outra preocupação que 
ronda o coração do torcedor: será que essa 
seleção realmente tem o espírito de Copa do 
Mundo? Porque talento individual o Brasil 
sempre revelou ao mundo. O problema é 
transformar talento em equipe forte, competitiva 
e preparada para enfrentar a pressão das grandes 
decisões.

Nos últimos anos, o futebol brasileiro 
acumulou eliminações dolorosas em momentos 
decisivos. O torcedor ainda carrega na memória 
derrotas que machucaram profundamente a 
paixão nacional. Isso fez com que a confiança 
diminuísse e a cobrança aumentasse ainda mais. 
Hoje, o brasileiro entra em uma Copa dividido 
entre a esperança e a desconfiança.

Mesmo assim, existe algo que nunca 
muda: a capacidade do povo brasileiro de 
acreditar. O brasileiro pode reclamar, criticar, 
discutir e até desconfiar da convocação, mas 
quando a bola começa a rolar, a paixão fala 
mais alto. Ruas se enfeitam, famílias se 
reúnem, amigos acompanham cada partida e 
o sonho do hexacampeonato volta a tomar 
conta do país.

Porque Copa do Mundo é diferente. É o 
momento em que o Brasil para diante da 
televisão, esquece por alguns instantes os 
problemas do dia a dia e volta a sonhar junto. 
É a competição capaz de unir milhões de 
pessoas em torno de uma mesma esperança.

Agora a lista está pronta e não adianta 
mais criar divisão ou aumentar ainda mais as 
po lêmicas .  Os  convocados  t e rão  a 
responsabilidade de representar mais de 200 
milhões de brasileiros apaixonados por 
futebol. Caberá a eles mostrar dentro de 
campo que merecem vestir a camisa mais 
pesada da história do futebol mundial.

Que consigam transformar críticas em 
motivação, desconfiança em confiança e 
dúvidas em resultados positivos. Porque, no 
fim das contas, o torcedor brasileiro quer 
apenas uma coisa: ver a Seleção honrando sua 
tradição, jogando com raça e lutando até o 
último minuto.

A Copa do Mundo é nossa! Será?



Supermercado 2 irmãos
(Do Roberto do Bar)

Completo serviço de açougue
Qualidade e bom atendimento, além de excelentes preços

Fone: 3672-3095
Praça David Daronco - Etore Marquezelli
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Com a chegada das baixas 
temperaturas, o cuidado com as 
cr ianças ganha ainda mais 
importância. Pensando nisso, as 
tias da cozinha têm preparado 
uma deliciosa sopa de macarrão 
com carne e legumes, garantindo 
uma refeição nutritiva, saborosa e 
cheia de carinho para aquecer os 
pequenos durante os dias frios.

A iniciativa vai além da 
alimentação. O momento da sopa 
representa acolhimento, proteção 
e atenção às necessidades das 
crianças, especialmente neste 
período em que o frio pode afetar a 
saúde e o bem-estar.

Com dedicação e carinho, o 
Centro Social segue cuidando de 
cada criança, oferecendo não 
apenas alimento, mas também 
acolhimento, atenção e amor em 
cada gesto.

Matriz São Carlos - Tel.: (16) 3371-2055
Filiais: Matão - Tel.: (16) 3382-4287

Ibaté - Tel.: (16) 3343-5298
Dourado - Tel.: (16) 3345 -3421

Santa Cruz das Palmeiras - Rua Santa Cruz, 800
Te.: (19) 3672-1159 e 9672-2971

www.novafuneraria.com.br

Amor servido em forma de sopa

Santa Cruz das Palmeiras - 22 de Maio de 2026



Rocambole de Carne 

Moída Recheado

INGREDIENTES

•  700 g de carne moída 
•  1 ovo 
•  1/2 cebola picada 
•  2 dentes de alho picados 
•  3 colheres (sopa) de farinha de 

rosca 
•  Sal e pimenta a gosto 
Recheio:
•  150 g de muçarela fatiada 
•  150 g de presunto fatiado 
•  1 tomate em rodelas 
•  Orégano a gosto

MODO DE PREPARO: 

1.   Misture a carne moída com o 
ovo, cebola, alho, farinha de rosca, sal e 
pimenta. 

2.  Abra a mistura sobre papel-
alumínio formando um retângulo. 

3.   Coloque o presunto, a muçarela, 
o tomate e o orégano. 

4.   Enrole como rocambole e feche 
bem. 

5.  Leve ao forno a 200 °C por cerca 
de 40 minutos até dourar.
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Curau Cremoso de 

Milho

INGREDIENTES  
•  6 espigas de milho verde 
•  500 ml de leite 
•  1 xícara (chá) de açúcar 
•  1 colher (sopa) de manteiga 
•  Canela em pó para polvilhar 

MODO DE PREPARO:

1. Retire os grãos do milho e 
bata no liquidificador com o leite. 

2. Passe por uma peneira e 
coloque o líquido em uma panela. 

3. Acrescente o açúcar e a 
manteiga. 

4. Cozinhe em fogo médio, 

mexendo sempre, até engrossar. 
5. Coloque em tigelas e polvilhe 

canela por cima. 
Sirva morno ou gelado. 

Uma forte chuva que atingiu toda a 
região neste domingo, dia 17, causou estragos 
em algumas cidades e assustou moradores. O 
temporal começou por volta das 14 horas, 
vindo acompanhado de fortes rajadas de vento 
e grande volume de água em pouco tempo.

Em Casa Branca, segundo informações 
da Defesa Civil local, diversas ruas ficaram 
alagadas e houve queda de árvores em vários 
pontos da cidade. Outras cidades da região 
também registraram transtornos e danos 
provocados pela força da chuva.

Em Santa Cruz das Palmeiras, muitas 

casas ficaram alagadas e a forte enxurrada 
de ixou  a lgumas  ruas  p ra t i camen te 
intransitáveis. Um muro do Centro de Lazer do 
Trabalhador, na antiga estação, não resistiu à 
força da água e acabou desabando.

Para piorar a situação, alguns bairros 
registraram queda de energia, deixando 
muitas famílias sem luz durante parte da tarde 
e da noite.

A segunda-feira amanheceu com tempo 
fechado e previsão de mais chuvas, segundo os 
meteorologistas, o que mantém moradores 
preocupados com novos transtornos na região.

APAE palmeirense presente na edição
do Colégio de Líderes em Araraquara

A Federação das APAEs do 
Estado de São Paulo realizou, no 
último dia 29 de abril, na cidade de 
Araraquara, mais uma edição do 
Colégio de Líderes, evento que se 
consolidou como um grande 
sucesso de público e conteúdo, 
reunindo mais de 300 participantes 
de diversas regiões do Estado de 
São Paulo, com representantes de 
todo o território paulista.

A APAE de Santa Cruz das 
Palmeiras também esteve presente, 
representada pela presidente da 
entidade, Marilaine Antinialli 
(Bya), juntamente com seu filho 
Rafael Antonialli, participando 
deste importante encontro de 
aprendizado, troca de experiências 
e fortalecimento da rede APAEana.

O encontro ,  conduzido pela 
presidente da organização, Dra. Cristiany 
de Castro, contou ainda com a presença 
de importantes lideranças e autoridades, 
entre elas Maria de Fátima Dalmédico de 
Godoy, representando o presidente da 
APAE Brasil, Jarbas Feldner; Luiz 
Cláudio Lapena Barreto, representando o 
prefeito de Araraquara; Luiz Armando 
Garlippe, gerente/coordenador da 
Reabilitação na Secretaria Municipal de 
Saúde de Araraquara; o vereador de 
Araraquara, Dr. Lelo; e o vereador e 
membro da APAE de São Caetano do Sul, 
Caio Salgado.

Além das autoridades, estiveram 
presentes também membros da diretoria 
executiva, Conselho Fiscal e Conselho de 
A d m i n i s t r a ç ã o  d a  F e d e r a ç ã o , 
evidenciando a força, o engajamento e a 
representatividade do evento junto à rede, 

reforçando a relevância institucional do 
encontro e o compromisso conjunto com 
o fortalecimento das políticas públicas.

A programação foi marcada por 
conteúdos estratégicos e de alto nível. Um 
dos destaques foi a palestra magna de 
Carlos Bezerra Jr., que proporcionou 
momentos de profunda reflexão sobre a 
importância de cuidar de quem cuida. 
Também teve grande relevância o talk 
conduzido por Cristiany de Castro, 
juntamente com os convidados Romenio 
Santos e Gerson Pacheco, promovendo 
um rico diálogo sobre temas essenciais à 
atuação das lideranças.

O evento reafirma o papel da 
FEAPAES-SP na qualificação contínua 
das lideranças e no fortalecimento de uma 
rede cada vez mais preparada para os 
desafios atuais. A próxima edição do 
Colégio de Líderes está marcada para o 
dia 30 de novembro.

Chuva forte causa estragos e
assusta moradores na região

ENTIDADENATUREZA

Santa Cruz das Palmeiras - 22 de Maio de 2026

A semana inicia em um ritmo ainda 
instável, com a Lua fora de curso em Gêmeos 
sinalizando dispersão e dificuldade de foco. 
Não é um início para grandes decisões, mas 
sim para respeitar o fluxo e permitir que as 
coisas se organizem internamente. Há uma 
abertura para vínculos mais profundos e 
trocas genuínas, como se o céu lembrasse 
que, antes de avançar, é preciso nutrir aquilo 
que sustenta.

A partir de quarta-feira, com a Lua já 
em fogo fixo leonino, podemos nos sentir um 
pouco mais estáveis emocionalmente. Ainda 
assim, existe um potencial poderoso de 
conexão, intuição e amadurecimento 
emocional, especialmente quando se aceita 
lidar com limites e responsabilidades. A 
virada acontece quando o Sol entra em 

Gêmeos, trazendo leveza, movimento e 
curiosidade, enquanto a Lua ainda em Leão 
reacende a expressão, a criatividade e o 
desejo de ser visto.

Na reta final, a semana ganha velocidade 
e intensidade mental. A conjunção entre Sol e 
Urano inaugura um campo de inovação e 
ruptura, trazendo ideias inesperadas e uma 
necessidade quase urgente de mudança. A Lua 
Crescente em Virgem, dia 23 (sábado), marca 
um momento de ação consciente: é hora de 
ajustar rotas, colocar a mão na massa e 
desenvolver o que começou a ser plantado… O 
domingo encerra com um convite ao equilíbrio 
entre razão e intuição, lembrando que clareza 
não vem apenas do controle, mas também da 
capacidade de sentir e confiar.

Fonte: www.horoscopovirtual.com.br

HORÓSCOPO

Céu da Semana
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“O Senhor firma os passos de um 
homem, quando a conduta deste o 
agrada.” (Salmos 37:23)

Em muitos momentos da vida, nos 
perguntamos qual direção seguir. Existem 
decisões difíceis, mudanças inesperadas e 
situações que nos fazem sentir inseguros 
diante do futuro. Nessas horas, é natural 
sentir medo ou dúvida. Porém, a Palavra 
de Deus nos lembra que nenhum passo 
dado com fé passa despercebido aos olhos 
do Senhor.

Deus conhece cada detalhe da nossa 
caminhada. Ele vê aquilo que ninguém 
mais percebe: nossas lutas silenciosas, 
nossos medos escondidos e até as 
lágrimas que derramamos em silêncio. 
Mesmo quando pensamos estar sozinhos, 
Ele permanece ao nosso lado.

Muitas vezes queremos respostas 
imediatas e caminhos totalmente claros. 
Entretanto, Deus trabalha passo a passo. 
Ele não revela tudo de uma vez porque 
deseja que aprendamos a confiar 
diariamente em Sua direção e cuidado.

Há situações que não entendemos 
no momento em que acontecem. Portas 
que se fecham, planos que mudam e 
sonhos que parecem demorados demais. 
P o r é m ,  m a i s  t a r d e 
percebemos que Deus estava 
nos protegendo, ensinando ou 
preparando algo melhor.

A caminhada da fé exige 
perseverança. Nem sempre 
será fácil continuar, mas Deus 
f o r t a l e c e  a q u e l e s  q u e 
escolhem permanecer firmes. 
Quando pensamos que nossas 
forças acabaram, Ele renova 
nossa esperança e nos dá 
coragem para seguir adiante.

Também é importante 

lembrar que Deus não olha apenas para o 
destino, mas para o processo. Cada 
experiência vivida contribui para o nosso 
crescimento. Até os momentos difíceis 
podem produzir maturidade, sabedoria e 
aproximação com Deus.

Ao confiarmos nossos passos ao 
Senhor, aprendemos a viver com mais 
tranquilidade. Não porque tudo estará 
perfeito, mas porque sabemos que existe 
um Deus cuidando de cada detalhe do 
caminho.

Que esta semana seja marcada pela 
confiança. Mesmo sem enxergar tudo 
com clareza, continue caminhando com 
fé. Deus sabe exatamente onde você está e 
conhece o propósito de cada etapa da sua 
vida.

N ã o  d e s a n i m e  d i a n t e  d a s 
dificuldades. O Senhor continua guiando 
seus passos e abrindo caminhos que 
talvez você ainda não consiga ver. A 
fidelidade d'Ele permanece firme em 
todos os momentos.

Mensagem para o coração:
Quando Deus guia seus passos, até 

os caminhos difíceis se transformam em 
aprendizado, força e crescimento. Confie: 
Ele conhece o melhor para sua vida.

PALAVRA DE FÉ

Deus conhece o seu caminho

ESCORPIÃO - A semana se inicia 
com uma busca por sentido mais 
ampla, mas ainda envolta em certa 
nebulosidade. A tensão entre Lua e 

Netuno pode trazer dúvidas sobre direção, 
enquanto aspectos harmônicos posteriores 
ampliam sua percepção e conexão com algo 
maior. Aos poucos, o foco sai do externo e 
mergulha em transformações internas profundas, 
favorecendo insights e libertações emocionais. O 
movimento é claro: menos controle, mais 
consciência sobre o que precisa ser deixado para 
trás. Escorpião no amor: As relações passam por 
um processo mais silencioso e profundo. Nem 
tudo será dito, mas muita coisa será sentida.

LIBRA - O início da semana 
pode trazer certa incerteza sobre a 
direção, com percepções ainda 
em ajuste. A tensão entre Lua e 

Netuno no campo profissional pode gerar 
dúvidas ou distorções momentâneas, 
pedindo mais cautela antes de agir. Aos 
poucos, o cenário se abre, especialmente 
com a entrada do Sol em Gêmeos, 
a m p l i a n d o  s u a  v i s ã o  d e  f u t u r o , 
aprendizados e possibilidades. Quando a 
Lua chega ao seu signo, emoções ficam 
mais evidentes, convidando você a se 
concentrar antes de tomar decisões. Libra 
no amor: As relações passam por um 
processo de ajuste de expectativas.

Touro - A semana começa com a 
mente oscilando entre dispersão e 
clareza, como se você estivesse 
ajustando o ritmo interno antes de 
avançar. Aos poucos, as emoções 

encontram um lugar mais estável através de 
conversas e escolhas práticas. Existe um 
movimento claro de reorganização do sentir ao 
construir. No meio da semana, o foco se volta 
para segurança, valores e direção, pedindo mais 
consciência sobre o que você sustenta. Nem 
tudo precisa ser controlado; mas tudo pede 
presença. Touro no amor: As trocas ganham um 
tom mais sensível e acolhedor, favorecendo a 
proximidade e  conexão verdadeira , 
principalmente no início da semana.

Gêmeos - Gêmeos atravessa 
uma semana de reconexão com 
segurança interna e valor 
pessoal, antes de um ponto de 
virada importante. A entrada do 

Sol em Gêmeos marca o início de um novo 
ciclo, trazendo mais clareza sobre identidade 
e direção. Esse movimento ganha força com a 
conjunção entre Sol e Urano, que ativa 
mudanças, libertação de padrões e decisões 
mais autênticas. Gêmeos no amor: As 
relações pedem mais presença emocional e 
menos reatividade. A comunicação, embora 
intensa, pode oscilar entre aproximação e 
ruídos, especialmente se guiada por 
impulsos.

Câncer - Câncer, com a Lua no seu 
signo, há uma amplitude de sua 
sensibilidade te colocando em 
contato direto com o que você sente. A 
tensão entre Lua e Netuno pode trazer 

confusão emocional ou dificuldade de diferenciar 
intuição de projeção, enquanto o trígono com 
Júpiter abre um campo de acolhimento e expansão 
interna. Aos poucos, o céu pede mais discernimento 
e estabilidade. O aprendizado aqui é confiar no 
sentir, mas sem perder o centro. Câncer no amor: Os 
vínculos atravessam uma fase mais sensível e 
reveladora. Existe mais abertura emocional, mas 
também maior tendência a idealizar ou interpretar 
além do que é real, especialmente sob a influência 
de Netuno.

PEIXES - Os primeiros dias 
trazem uma sensibilidade mais 
aberta, quase como se você 
estivesse captando tudo ao mesmo 

tempo. Aos poucos, essa inspiração encontra 
direção quando você volta para o corpo, para 
a rotina e para o que é possível sustentar. 
Existe um movimento importante de 
transformar sentimento em estrutura. No 
final da semana, ajustes internos e externos 
pedem mais consciência, especialmente na 
forma como você lida com suas próprias 
demandas. Peixes no amor: As trocas afetivas 
ganham um tom mais delicado e sensível, 
mas também estão sujeitas a idealizações.

AQUÁRIO  -  Os  pr imeiros 
movimentos da semana pedem 
menos cobrança e mais ajuste de 
ritmo. Pode haver certa dispersão ou 

cansaço, mas isso se reorganiza quando você 
volta para o básico e cuida do que está ao seu 
alcance. Aos poucos, o clima se torna mais 
leve, abrindo espaço para trocas, criatividade e 
novas formas de se expressar. No final, o 
convite muda; menos estímulo externo, mais 
escuta interna para não se perder no excesso de 
pensamentos. Aquário no amor: Os vínculos 
atravessam momentos de intensidade, 
especialmente quando expectativas não 
encontram resposta imediata.

CAPRICÓRNIO - Esta semana 
inicia com relações ativando 
percepções importantes, mas 
ainda com certo grau de confusão 

emocional. A tensão entre Lua e Netuno 
pode embaralhar sentimentos e projeções, 
pedindo mais cautela antes de interpretar ou 
reagir. Aos poucos, o foco se desloca para 
dentro, trazendo contato com emoções mais 
profundas e a necessidade de reorganizar 
hábitos e rotina. O céu conduz você de fora 
para dentro, e depois de volta para a prática, 
com mais consciência. Capricórnio no amor: 
Seus vínculos estão aptos a mostrar quem 
você verdadeiramente é.

VIRGEM - A semana começa com 
certa dispersão nas ideias e 
expectativas, especialmente nas 
conexões e projetos coletivos. A 

influência da tensão entre Lua e Netuno pode 
trazer idealizações ou pequenas confusões, 
pedindo mais discernimento emocional. Aos 
poucos, o céu conduz você para dentro, 
favorecendo introspecção e escuta interna. 
Quando a Lua entra em Virgem, há um 
aumento de clareza, mas também de 
autocrítica; o equilíbrio estará em usar essa 
lucidez sem se cobrar além do necessário. 
Virgem no amor: Relações e amizades passam 
por um ajuste de expectativas importante.

SAGITÁRIO - A semana se inicia 
com emoções profundas emergindo, 
pedindo silêncio e tempo para serem 
compreendidas. A influência da 

tensão entre Lua e Netuno pode gerar confusão 
ou intensificar percepções subjetivas, 
tornando essencial não reagir de imediato. 
Com a Lua no seu signo, tudo se intensifica; 
sentimentos, desejos e percepções ganham 
força, pedindo mais presença e consciência 
emocional. Sagitário no amor: As conversas 
dentro das relações serão importantes ao longo 
da semana, revelando camadas importantes 
sobre  seus  p rópr ios  sen t imentos  e 
expectativas.

Áries - A semana inicia com a Lua 
em Câncer, ativando seu campo 
emocional mais íntimo, trazendo 
sensibilidade, necessidade de 
acolhimento e conexão com suas 

bases. Aos poucos, com a entrada da Lua em 
Leão, a energia se expande e você sente mais 
vontade de se expressar e se colocar no mundo. 
Esse movimento ganha ainda mais força com a 
entrada do Sol em Gêmeos, abrindo um ciclo de 
mais leveza mental, curiosidade e troca. A 
semana caminha de dentro para fora; do sentir 
ao expressar. Áries no amor: Os primeiros dias 
pedem cuidado emocional e escuta interna, 
especialmente com a Lua em Câncer tocando 
memórias e vulnerabilidades.

LEÃO - A semana começa mais 
introspectiva, pedindo pausa, 
silêncio e escuta interna. Existe 
um movimento importante 
acontecendo nos bastidores, 

preparando o terreno para quando a Lua 
entrar no seu signo, reacendendo sua 
vitalidade, expressão e presença. Esse 
contraste entre recolhimento e exposição é 
essencial; primeiro você se reconecta 
consigo, depois se mostra com mais verdade. 
O céu convida a respeitar esse ritmo cíclico 
entre dentro e fora. Leão no amor: Com a Lua 
no seu signo, emoções ficam mais evidentes e 
a necessidade de reconhecimento nas 
relações se intensifica.

https://www.horoscopovirtual.com.br/horoscopo-semanal
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SANTO DO DIA

Santa Rita de Cassia intercessora das 
famílias e das causas impossíveis

Uma infância cheia de devoção
Na pequena Roccaporena, na região da 

Úmbria, nasceu Margarida Lotti, por volta de 
1371, conhecida como Rita. Filha de humildes 
camponeses, recebeu boa educação religiosa 
em Cássia, onde cresceu sua devoção a Santo 
Agostinho, São João Batista e São Nicolau de 
Tolentino, escolhidos por ela como protetores.

Mulher e mãe dedicada
Ainda jovem, Rita casou-se com Paulo 

de Ferdinando de Mancino. Em uma época 
marcada por rivalidades políticas, ajudou o 
marido, através da oração, paciência e 
serenidade, a viver de forma mais cristã. O 
casal teve dois filhos, Giangiacomo e Paulo 
Maria, formando uma família unida, apesar 
das dificuldades e violências daquele tempo.

Assassinato do esposo e perdão
Paulo acabou sendo assassinado por 

causa das disputas da época. Para impedir que 
os filhos buscassem vingança, Rita escondeu 
a camisa ensanguentada do marido. Mesmo 
sofrendo profundamente, perdoou os 
assassinos e rezava constantemente para que 
não houvesse mais derramamento de sangue, 
enquanto a família do marido alimentava o 
desejo de vingança.

Doença dos filhos
Pouco tempo depois, seus dois filhos 

adoeceram e morreram. Em meio à dor, Rita 
encontrou consolo ao acreditar que eles 
haviam partido sem se envolver nas 
vinganças e violências que cercavam a 
família. Sozinha, intensificou ainda mais sua 
vida de oração pela paz entre todos.

Pedido recusado
Aos 36 anos, Rita pediu para entrar no 

Mosteiro de Santa Maria Madalena, em 
Cássia, mas foi recusada inicialmente, pois as 
religiosas temiam problemas por causa das 
rivalidades ligadas à morte de seu marido. 
Depois de muita oração e da reconciliação das 
famílias envolvidas, conseguiu finalmente 

ser aceita no convento.
Monja Agostiniana
Como religiosa agostiniana, Rita 

destacou-se pela humildade, oração, jejuns e 
caridade. Conta-se que, por obediência, 
regou durante muito tempo um tronco seco, 
que milagrosamente voltou a florescer. Além 
da vida no convento, ajudava pobres, idosos e 
enfermos, tornando-se conhecida também 
fora dos muros do mosteiro.

A Santa das rosas
Desejando participar dos sofrimentos 

de Cristo, Rita recebeu na testa a marca de um 
espinho da coroa de Jesus, ferida que 
permaneceu até sua morte. Já muito doente, 
pediu certa vez uma rosa e dois figos do 
jardim de sua antiga casa, em pleno inverno 
italiano. Para surpresa da família, os frutos e a 
rosa foram encontrados no jardim, sendo 
vistos como sinal da bondade de Deus e da 
salvação de sua família.

Veneração de Rita
Santa Rita morreu na noite entre 21 e 22 

de maio de 1447. Seu corpo nunca foi 
enterrado, permanecendo preservado em uma 
urna de vidro devido à grande devoção do 
povo. A rosa tornou-se seu principal símbolo, 
lembrando que, mesmo entre os espinhos da 
vida, Rita floresceu na fé, no perdão e no amor 
de Cristo.

Santa Rita de Cássia, rogai por nós!

Santa Rita de Cássia, intercessora das
famílias e das causas impossíveis
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A Paróquia Nossa Senhora do 
Rosário, localizada no bairro Jardim 
Brasil, em Santa Cruz das Palmeiras, 
es tará  comemorando 11 anos de 
existência, fé e devoção na próxima 
quarta-feira, 28 de maio.

A celebração será marcada por uma 
Santa Missa em Ação de Graças, às 
19h30, na Igreja Nossa Senhora do 
Rosário, reunindo fiéis, famílias e toda a 
comunidade católica para um momento 
especial de oração, gratidão e comunhão.

A comunidade paroquial convida 
todos os moradores para participarem 
desta importante celebração religiosa, 
que marca mais de uma década de 
evangelização e serviço à comunidade.

A igreja está localizada na Rua 
Rangel Pestana, 41, no Jardim Brasil, em 
Santa Cruz das Palmeiras.

Inspirada pela passagem bíblica “A 
multidão dos fiéis era um só coração e 
u m a  s ó  a l m a ”  ( A t o s  4 , 3 2 ) ,  a 
comemoração promete ser um momento 
de união, fé e bênçãos para todos os 
participantes.

A Paróquia Nossa Senhora do 
Rosário, em Santa Cruz das Palmeiras,  
viveu um momento muito especial e 
marcante no último sábado, 16, com a 
celebração da 1ª Santa Missa presidida 
pelo neossacerdote Pe. Alan Alves.

Com o tema: “É necessário que Ele 
cresça e eu diminua” (Jo 3,30), a 
celebração reuniu fiéis em um clima de fé, 
emoção, gratidão e alegria, tornando a 
noite ainda mais especial para toda a 
comunidade católica.

A missa foi marcada por momentos 

de oração e bênçãos, fortalecendo a 
caminhada cristã dos presentes e 
simbolizando o início do ministério 
sacerdotal do novo padre. Familiares, 
amigos e membros da comunidade 
participaram da celebração demonstrando 
carinho e apoio ao neossacerdote.

A comunidade também elevou 
orações pedindo que Deus continue 
abençoando o ministério do Pe. Alan, 
concedendo-lhe sabedoria, coragem e um 
coração sempre dedicado ao serviço do 
Evangelho e do povo de Deus.

Paróquia do Rosário comemora
11 anos de fé e devoção

Neossacerdote celebra primeira Santa Missa na Paróquia do Rosário

A Paróquia  Santa  Cruz 
celebrou, no último domingo, 17, o 
Dia Mundial das Comunicações 
Sociais, comemorado pela Igreja 
Ca tó l i ca  na  So l en idade  da 
Ascensão do Senhor. A data lembra 
a importância da comunicação na 
evangelização e na missão da 
Igreja junto à sociedade.

Neste ano, em sua 60ª edição, 
a mensagem do Papa Leão XIV 
trouxe como tema: “Preservar 
v o z e s  e  r o s t o s  h u m a n o s ” , 
destacando a necessidade de uma 
comunicação mais  humana, 
verdadeira e próxima das pessoas.

Durante a celebração das 18 horas, na Igreja Nossa Senhora da Salette, 
integrantes da PasCom (Pastoral da Comunicação) da Paróquia Santa Cruz 
participaram de um momento especial de oração e reflexão sobre a missão dos 
comunicadores dentro da Igreja.

A celebração ressaltou que, além dos profissionais da comunicação, todos os 
batizados são chamados a ser comunicadores do Evangelho, anunciando a Palavra de 
Deus através de atitudes, exemplos e palavras no ambiente em que vivem.

O Dia Mundial das Comunicações Sociais também serve para conscientizar sobre 
o uso responsável dos meios de comunicação, incentivando a verdade, o respeito e a 
valorização da dignidade humana em todas as formas de diálogo e informação.

RELIGIÃO

Santa Cruz das Palmeiras - 22 de Maio de 2026

Paróquia Santa Cruz celebra o

Dia das Comunicações Sociais
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CURIOSIDADES

Poucas coisas são tão curiosas quanto 
o bocejo. Basta uma pessoa abrir a boca e 
bocejar para que, segundos depois, outras 
ao redor sintam vontade de fazer o mesmo. 
Em muitos casos, até mesmo ler ou ouvir 
falar sobre bocejos já é suficiente para 
provocar a reação. Mas afinal, por que o 
bocejo parece ser contagioso?

O bocejo é um comportamento 
natural do corpo humano e acontece desde 
antes do nascimento bebês ainda no ventre 
materno já apresentam esse reflexo. 
Durante muito tempo, acreditava-se que 
bocejar servia apenas para indicar sono ou 
cansaço, mas a ciência descobriu que o 
fenômeno é bem mais complexo.

Uma das teorias mais aceitas 
atualmente é que o bocejo ajuda a regular a 
temperatura do cérebro. Ao abrir a boca 
profundamente e inspirar bastante ar, o 
organismo favorece a circulação sanguínea 
e promove uma espécie de “resfriamento” 
cerebral, ajudando o corpo a manter o 
estado de atenção.

Já o chamado “bocejo contagioso” 
parece estar ligado à empatia e à 
convivência social. Estudos indicam que 
seres  humanos  tendem a  repet i r 
involuntariamente comportamentos 
o b s e r v a d o s  e m  o u t r a s  p e s s o a s , 
especialmente quando existe proximidade 
emocional. É por isso que o bocejo 
costuma se espalhar mais facilmente entre 
amigos, familiares ou pessoas que 
convivem juntas.

O mais interessante é que esse 
comportamento não acontece apenas entre 
humanos .  Alguns  animais ,  como 
chimpanzés, cães e lobos, também 
demonstram bocejos contagiosos, 
sugerindo que essa reação pode estar 

relacionada à conexão social e à 
comunicação entre indivíduos.

Pesquisadores acreditam ainda que 
áreas específicas do cérebro responsáveis 
pela imitação e pela empatia sejam 
ativadas quando vemos alguém bocejar. 
Isso explicaria por que é tão difícil resistir à 
vontade de repetir o gesto. Em muitos 
c a s o s ,  o  c é r e b r o  i n t e r p r e t a  o 
comportamento observado como um sinal 
involuntário a ser acompanhado.

Além disso, fatores como sono, tédio, 
ansiedade e até mudanças de rotina podem 
aumentar a frequência dos bocejos. O 
corpo utiliza esse mecanismo como uma 
forma de adaptação física e mental, 
especialmente em momentos em que 
precisamos recuperar a atenção ou relaxar.

Curiosamente, crianças pequenas 
geralmente não apresentam bocejo 
contagioso até certa idade. Os cientistas 
acreditam que isso ocorre porque as 
habilidades sociais e os mecanismos 
ligados à empatia ainda estão em 
desenvolvimento nos primeiros anos da 
infância.

H o j e ,  m e s m o  s e n d o  u m 
comportamento tão comum, o bocejo 
continua despertando interesse da ciência. 
Afinal, algo aparentemente simples 
envolve funções cerebrais, emocionais e 
sociais muito mais profundas do que 
imaginamos.

Pequenas curiosidades como essa 
mostram que o corpo humano está repleto 
de reações automáticas surpreendentes. E 
talvez, enquanto você lia este texto, tenha 
sentido vontade de bocejar também  o que 
apenas comprova como nosso cérebro 
pode ser influenciado de maneiras curiosas 
e inesperadas.

Você Sabia? Por Que o Bocejo
é Contagioso?

Gêniol - Caça Palavras

Nível Médio (16 palavras)

Este é um caça palavras nível Médio 15x15 sobre Legumes,
Metais e Unidades de Medida, contendo 16 palavras que estão
escondidas em algum lugar na horizontal, vertical e diagonal,

sem palavras ao contrário.
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A Paróquia Santa 
Cruz, de Santa Cruz das 
Pa lmei ras ,  v iveu  um 
momento especial de fé e 
e m o ç ã o  n o  ú l t i m o 
domingo durante a missa 
matinal realizada na Igreja 
Nossa Senhora da Salette, 
situada no bairro de Vila 
Meira. Na ocasião, 11 
novos coroinhas foram 
acolhidos oficialmente 
p e l a  P a s t o r a l  d o s 
Coroinhas, recebendo suas 
túnicas em um gesto de 
i n v e s t i d u r a  e 
c o m p r o m i s s o  c o m  a 
missão de servir ao altar.

As crianças e adolescentes passam agora a integrar de forma ativa o serviço 
litúrgico da comunidade, auxiliando nas celebrações e fortalecendo a vivência da fé e 
da dedicação à Igreja.

A cerimônia foi marcada por emoção, alegria e pela presença dos familiares, 
amigos e fiéis da comunidade, que acompanharam este importante momento na 
caminhada religiosa dos novos coroinhas.

A Pastoral dos Coroinhas destacou a importância da missão desempenhada pelos 
jovens, que, além de colaborarem nas celebrações, também representam exemplo de 
disciplina, responsabilidade e amor à Igreja.

“Rezemos por eles nesta tão bela missão”, destacou a comunidade paroquial 
durante a celebração.

A Comissão Organizadora do 
Hospital do Amor, de Santa Cruz 
das Palmeiras,  divulgou nesta 
semana o resultado dos recursos 
a r r e c a d a d o s  c o m  o s  e v e n t o s 
beneficentes, em prol ao Hospital, 
realizados no município ao longo do 
ano de 2025.

Entre as ações promovidas 
estiveram um Show de Prêmios, 
realizado no mês de setembro, e um 
Leilão de Gado, Direito de viver, 
promovido em dezembro, ambos 
contando com grande participação 
d a  p o p u l a ç ã o  e  a p o i o  d a 

comunidade regional.
Ao todo, foram arrecadados R$ 

227.107,85.  Todo o  valor  fo i 
entregue à direção do Hospital do 
Amor no mês de fevereiro deste ano.

Segundo Sebastião Ferreira, 
p r e s i d e n t e  d a  C o m i s s ã o 
Organizadora, o resultado positivo 
só foi possível graças ao apoio do 
povo de Santa Cruz das Palmeiras e 
de toda a região.

“Só temos que agradecer a cada 
um que ajudou e colaborou, de uma 
forma ou de outra, para que tudo 
isso acontecesse”, destacou.

A Polícia Militar de Santa Cruz das 
Palmeiras prendeu um homem acusado de 
furtar produtos de um supermercado da 
cidade, na tarde desta quinta-feira, dia 21. A 
ocorrência foi atendida pela Equipe Alpha da 
PM.

Segundo informações do boletim 
policial, os policiais receberam uma denúncia 
via celular informando que um indivíduo 
havia colocado produtos dentro de uma 
m o c h i l a  e  a c a b a d o  d e  s a i r  d o 
estabelecimento.

Com base nas características informadas, 
homem branco, usando roupas pretas e mochila 
rosa, os policiais realizaram patrulhamento nas 
proximidades e conseguiram localizar e abordar 
o suspeito.

Durante a revista pessoal, foram 
encontrados dentro da mochila dois pacotes de 
carne bovina, avaliados em aproximadamente 

R$ 100,00.
Questionado pelos policiais, o homem 

alegou ter comprado os produtos. Porém, em 
c o n t a t o  c o m  o  r e s p o n s á v e l  p e l o 
supermercado, foi confirmado que o 
indivíduo deixou o local sem efetuar o 
pagamento, tentando disfarçar a ação.

Diante dos fatos, os policiais deram voz 
de prisão ao acusado, identificado pelas 
iniciais V.E.G. Ele foi encaminhado ao 
Pronto-Socorro para exame de corpo de 
delito e posteriormente apresentado na 
Delegacia de Polícia de Santa Cruz das 
Palmeiras.

A delegada de plantão, Dra. Paula, 
tomou ciência da ocorrência e ratificou a 
prisão em flagrante pelo crime de furto. O 
indiciado permaneceu preso e foi recolhido à 
Cadeia Publica de Casa Branca, ficando à 
disposição da Justiça.

Paróquia Santa Cruz acolhe onze
novos coroinhas 
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POLÍTICA

POLÍCIA

PARA REFLETIR

FILANTROPIA

O  d i r e t o r  e 
radialista da Rádio 102 
FM, de Santa Cruz das 
Palmeiras, Deuslene 
Aparecido Ferretti, mais 
conhecido como Ferretti 
Junior, recebeu com 
surpresa a notícia de que 
três vereadores votaram 
contra o Projeto de 
Decreto Legislativo nº 

0003/2026, de autoria do vereador Adriano 
Henrique Martins, que concedia a ele o Título 
de Cidadão Palmeirense.

A votação aconteceu durante a última 
sessão da Câmara Municipal, realizada na 
terça-feira, dia 19. Votaram favoráveis ao 
projeto os vereadores Jaime Piran, Deivinho, 
Carrêra, Chegado do Mercado, Luís Afonso e 
Maicon. Já os vereadores Lalá, Galinho da 
Van e Celina votaram contra a homenagem. 

O vereador Adriano Martins, autor do 
projeto, não participou da sessão por motivo 
de doença. Já o vereador Yuri estava viajando. 
Para que o projeto fosse aprovado, eram 
necessários pelo menos oito votos favoráveis. 

A surpresa em torno da rejeição do 
título, que recebeu muitos comentários nas 

redes sociais, ocorre porque, segundo 
informações, situações semelhantes nunca 
haviam acontecido anteriormente no 
Legislativo palmeirense.

Natural da cidade de Leme, Ferretti 
Junior construiu praticamente toda a sua 
trajetória profissional em Santa Cruz das 
P a l m e i r a s ,  o n d e  a t u a  d e s d e  1 9 8 0 . 
Reconhecido como um dos grandes 
comunicadores  do cenár io  ar t ís t ico 
brasileiro, há mais de sete anos ocupa a 
direção da Rádio 102 FM, emissora de grande 
audiência na cidade e região.

Ao longo da carreira, Ferretti também 
se destacou pelo apoio prestado às entidades 
assistenciais do município, além de divulgar 
constantemente o nome de Santa Cruz das 
Palmeiras através do rádio e das redes sociais.

Em entrevista à reportagem da Gazeta, 
Ferretti afirmou que, apesar da surpresa, não 
guarda mágoa dos vereadores que votaram 
contra o projeto.

“Fiquei surpreso, mas não derrotado. 
Vou continuar trabalhando e divulgando o 
nome de Santa Cruz das Palmeiras e de nossa 
população, que aprendi a amar. Agradeço aos 
vereadores que votaram a favor, respeitando a 
opinião de todos”, concluiu.

Em uma grande árvore na praça da 
cidade, viviam muitas folhas verdes e 
bonitas. Durante a primavera e o verão, elas 
dançavam com o vento e faziam sombra 
para quem passava por ali.

As folhas adoravam os dias quentes e 
ensolarados. Achavam que aquela estação 
duraria para sempre.

Mas, aos poucos, o vento começou a 
ficar mais frio. As manhãs chegaram 
silenciosas, e o céu passou a ter tons mais 
suaves.

Era a chegada do outono.
Algumas folhas ficaram preocupadas. 

Tinham medo de cair e achavam que o frio 
significava o fim de tudo.

Porém, uma pequena folha observava 
tudo com calma. Ela acreditava que cada 
estação tinha sua importância.

Enquanto muitas reclamavam da 
mudança, ela admirava as cores douradas 
que começavam a surgir nos galhos da 
árvore.

Com o passar dos dias, as folhas foram 

mudando de cor. O verde deu lugar ao 
amarelo, ao laranja e ao marrom.

A praça ficou diferente, mas também 
muito bonita.

Certa manhã, um vento mais forte 
soprou pela cidade, e várias folhas 
começaram a cair lentamente pelo chão.

Algumas tinham medo, mas a pequena 
folha apenas se deixou levar pelo vento, 
entendendo que aquilo também fazia parte 
da vida.

Ao tocar o chão, percebeu que não era 
o fim. Ela agora ajudaria a proteger a terra e 
preparar a árvore para uma nova primavera.

Então compreendeu que até as 
despedidas têm um propósito.

E que o inverno não chega para acabar 
com a vida, mas para ensinar descanso, 
renovação e esperança.

Moral da história:
Toda mudança faz parte da vida. Até as 

estações mais frias preparam novos 
começos.

Autor desconhecido

Acontece neste domingo, dia 24, um grande 
evento gastronômico na sede do Rotary Club de Santa 
Cruz das Palmeiras. O tradicional “Porco no Rolo” 
promete reunir famílias e amigos para um momento de 
confraternização e boa comida.

O evento terá início às 11 horas e contará com 
música ao vivo e sorteio de brindes para os participantes. 

Além do tradicional porco no rolo, o cardápio será 
servido com arroz, linguiça, frango, salada e diversos 
acompanhamentos preparados especialmente para o 
almoço (lavar prato e talher).

A organização convida toda a população de Santa Cruz das Palmeiras e região para participar 
do evento e prestigiar mais uma iniciativa promovida pelo Rotary Club (resta poucos ingressos).

Três vereadores votam contra Título de
Cidadão para o radialista Ferretti Junior

A folha que não tinha medo do outono

Rotary Club promove Porco no Rolo neste
domingo em Santa Cruz das Palmeiras

Homem é preso por furto de
carnes em supermercado 

Recursos arrecadados para o Hospital do Amor ultrapassam R$ 227 mil
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Síntese
Virgem das Irmãs da Caridade da Santa 

Cruz, que nos mais humildes serviços, 
sobretudo nas tarefas de ajudante de cozinha, 
mostrou-se incansável serva do Senhor.

Infância e vocação
Ulrika Nisch nasceu, em 18 de 

setembro de 1882, na Alemanha, a primeira 
de onze filhos de uma família extremamente 
pobre. Depois da escola, ele teve que ajudar a 
sustentar a família servindo em várias 
famílias. Em 1903, foi atingida por uma grave 
forma de erisipela e internada no hospital de 
Rorschach, onde conheceu as Irmãs da 
Caridade da Santa Cruz de Ingenbohl, 
descobrindo assim sua vocação religiosa.

O Trabalho nas Irmãs da Caridade
Acolhida na Casa Provincial de Hegne, 

perto de Costanza, mudou o nome de 
Francesca para Ulrica e, em 24 de abril de 
1907, fez a profissão religiosa. Ela foi 
enviada como ajudante de cozinha no 
hospital Bühl em Mittelbaden, depois como 
segunda cozinheira na Casa de São Vicente, 
em Baden-Baden, onde permanecera por 
quatro anos até agosto de 1912. “Ela podia ser 
misericordiosa, sem ferir, podia dar sem 
esperar nada em troca; soube enriquecer, 
apesar de pobre (cf. Mt 5,7)”.

Doença e santidade
O trabalho pesado e uma vida de 

renúncia esgotaram as forças da Irmã Ulrica, 
atingida pela tuberculose em maio de 1912, 
ela foi internada no hospital de Santa Isabel 
na Casa de Hegne, onde aos 31 anos morreu 
em 8 de maio, 1913. Foi beatificada por João 
Paulo II em 1987.

A pobreza
Podemos beatificar a Irmã Ulrika 

Nisch, porque, nos trinta e um anos de sua 
vida terrena, foram cumpridas as condições 
estabelecidas pelas bem-aventuranças do 
Evangelho. Quem conhece a sua vida sabe da 
grande pobreza da sua infância, do seu 
serviço humilde, das provações do seu corpo 
doente, do período obscuro passado na 
oração. Essas duras experiências levaram 
Irmã Ulrika a uma pureza de coração que nos 
fez ver a mão benevolente de Deus nas 
pequenas coisas, que recebeu d’Ele em cada 

momento de sua vida, em ação de graças 
filial. Ela era verdadeiramente  pobre diante 
de Deus  (cf.  Mt  5, 3).

A pureza
O amor de Deus não encontrou 

obstáculo no seu pensamento, no seu 
sentimento e na sua vontade: tinha um 
“coração puro”, ao qual já na vida terrena era 
permitido “olhar para Deus” em união 
mística (cf.  Mt 5,8  ). Uma oração contínua 
acompanhou seu trabalho e sua noite de 
descanso: “tudo se tornou oração nela”, 
testemunha um observador cheio de espanto. 
Toda permeada por Deus, Ulrika Nisch 
tornou-se cada vez mais receptiva ao seu 
amor que permeou todas as suas ações 
externas e tornou preciosos até os serviços 
mais simples para as pessoas ao seu redor. Em 
sua presença, as pessoas se sentiam “como no 
céu”. Ela é verdadeiramente bem-aventurada 
porque não usou de violência, mas se 
entregou exclusivamente ao poder de um ” 
amor sem medida ” (cf. Mt  5,5). Assim a 
Irmã Ulrika pôde ser misericordiosa, sem 
ferir, ela pôde dar sem esperar nada em troca; 
ela foi capaz de enriquecer, mesmo sendo 
pobre (cf. Mt  5,7).

Testemunho
“Através da Irmã Ulrika, recebi uma 

nova alma”, afirma uma mulher que teve um 
destino muito difícil e que, ao lado daquela 
ordem de freiras, soube abrir-se novamente a 
Deus e aos homens. Aqueles que encontraram 
amor verdadeiro e desinteressado em nosso 
novo amor abençoado foram os primeiros a 
considerar esta vida aparentemente modesta, 
preciosa e grande. Eles reconheceram que as 
condições estabelecidas pelas bem-
aventuranças de Jesus foram cumpridas nela. 
O próprio Senhor carimbou a Irmã Ulrika 
Nisch com o selo de bem-aventurada.

A minha oração
“À Beata, pedimos uma vida de 

santidade com uma pobreza sincera de 
coração unida à pureza. Dessa maneira, 
ensina-nos a viver e a dar testemunho da 
misericórdia divina na vida de nossos irmãos 
e irmãs. Que sejamos filhos da caridade com a 
dignidade que nos é necessária.”

Beata Ultica, rogai por nós!

SANTO DO DIA

Beata Ulrica, exemplo de humildade,
serviço e misericórdia

Santa Cruz das Palmeiras - 22 de Maio de 2026

A cidade de Santa Rita do Passa Quatro 
comemorou 166 anos de emancipação 
p o l í t i c o - a d m i n i s t r a t i v a  c o m  u m a 
programação especial repleta de atrações e 
momentos de celebração junto à comunidade.

Entre os destaques das festividades 
esteve o tradicional desfile cívico, realizado 
no último domingo, 17, na Avenida Severino 
Meirelles. Escolas municipais, bandas 
marciais e diversas instituições participaram 
do evento, levando alunos, professores, 
familiares e moradores para a avenida 
durante toda a manhã em um clima de alegria 
e patriotismo.

No palco das autoridades, ao lado do 
prefeito Marcelo Simão e da primeira-dama e 
presidente do Fundo Social de Solidariedade, 
Fabrícia Roberta Viana, estiveram presentes 
o presidente da Câmara Municipal, vereador 

Gilberto Bentlin Júnior, o vice-presidente da 
Câmara, Dr. Fábio Gusman Palhares, além 
dos vereadores Renata Barioni, Vanderlei 
Kill, Kleber Borotto, Fernando Borges e 
Everton Silva.

A comemoração também contou com a 
presença da vereadora de Porto Ferreira, 
Priscila Franco de Oliveira, do promotor de 
Justiça Dr. Élio Daldegan Júnior, do delegado 
da Polícia Civil Dr. Jorge Miguel Koury Neto, 
do major da Polícia Militar Ronaldo Orlandi, 
do chefe de instrução do TG 02-077, Eduardo 
Aparecido, e do presidente da OAB de Santa 
Rita do Passa Quatro, Dr. Aquiles Zurlo.

As comemorações reforçaram o 
orgulho e o amor da população pela história e 
tradição do município, celebrando mais um 
ano de desenvolvimento e união da 
comunidade santarritense.

A 34ª Semana Ganymédes José 
movimentou a cidade de Casa Branca com 
uma programação marcada por cultura, 
educação e conscientização ambiental. 
Promovido pela Prefeitura Municipal, por 
meio da Secretaria Municipal de Educação, o 
evento homenageou o escritor e artista casa-
branquense Ganymédes José, reforçando a 
importância de sua obra para a literatura e 
para a história do município.

As atividades aconteceram no CICE, 
nas escolas municipais e particulares, no 
Horto Florestal e em diversos espaços da 
cidade, reunindo alunos, educadores e a 
comunidade em palestras, exposições e 
apresentações culturais. Um dos destaques 
foi a inauguração de um espaço especial 
dedicado ao escritor, valorizando sua 
memória e legado cultural.

No CICE, escolas municipais e 
particulares montaram estandes com 
trabalhos produzidos pelos alunos sobre as 
principais obras de Ganymédes José. O 
público também acompanhou apresentações 
das fanfarras do CAIC e da Escola Rubião, 
além de música ao vivo.

Já no Horto Florestal, alunos da APAE 
participaram do plantio de mudas em uma 
ação de conscientização sobre coleta seletiva, 
reciclagem e descarte correto de resíduos, 

incentivando práticas sustentáveis no 
cotidiano. O espaço ainda contou com oficina 
de tintas naturais,  revitalização das 
jabuticabeiras, exposição educativa sobre 
reciclagem e separação correta do lixo, além 
da apresentação da cadeira Juliete, utilizada 
para acessibilidade em trilhas.

Segundo o secretário de governo, 
Serginho Oliveira, a edição deste ano foi uma 
das mais marcantes já realizadas.

“ U m a  d a s  m e l h o r e s  s e m a n a s 
'Ganymédes José' de todos os tempos, onde 
reiteramos a paixão, o carinho especial e o 
amor que temos pelo nosso escritor. Foi 
momento de unir escolas e pessoas, unir a 
cidade para homenagear uma das maiores 
figuras que já existiram em nossa terra. E o 
mais importante é que isso tem que ser feito 
de forma permanente, não só numa semana”, 
destacou.

Encerrando a programação, foi 
inaugurado o “Espaço Alma Ganymédes 
José”, voltado à arte, literatura, memória e 
aprendizagem, destinado a toda a população.

A secretária municipal de Educação, 
Raquel Octávio, ressaltou que a edição deste 
ano ganhou um formato especial em razão 
dos 90 anos que Ganymédes completaria. 
“Essa semana foi desenvolvida com muita 
sensibilidade, empenho e memória”, afirmou.

Aprovada proposta que aumenta
licença-paternidade para
servidores estaduais

Pedala Tambaú reúne ciclistas de
toda a região e movimenta a cidade

Iniciadas as obras de pavimentação da estrada entre Tambaú e Casa Branca

A Assembleia Legislativa do 
Estado de São Paulo aprovou um 
importante avanço para os servidores 
estaduais. O Projeto de Lei 418/26, de 
autoria do Governo do Estado, amplia 
de 5 para 20 dias a licença-paternidade 
dos funcionários públicos estaduais. A 
proposta foi aprovada na terça-feira, 
dia 19, e agora segue para sanção do 
governador Tarcísio de Freitas.

Segundo o governador, a medida 
representa um avanço importante no 
fortalecimento das famílias e no 
cuidado com a primeira infância. “É 
um avanço na direção certa ao atualizar 
regras que impactam diretamente a 
v ida  de  pa i s  e  mães  com ma i s 
acolhimento, equilíbrio e proteção 
familiar desde os primeiros dias de 
vida dos filhos”, destacou.

O projeto também traz mudanças 
importantes na licença-maternidade. 
Em casos de internação da mãe ou do 
bebê após o parto, o período da licença 
começará a contar somente a partir da 
alta hospitalar de quem sair por último. 
A medida evita que parte do benefício 

s e j a  p e r d i d a  e m  s i t u a ç õ e s  d e 
internações prolongadas.

Outro ponto importante  é  a 
ampliação das regras relacionadas à 
adoção. O texto aprovado garante 
t r a t a m e n t o  m a i s  e q u i l i b r a d o  e 
igualitário para famílias adotantes, 
assegurando também 20 dias  de 
afastamento ao outro cônjuge ou 
companheiro adotante.

A proposta reforça as políticas de 
apoio à família, à maternidade, à 
paternidade e à primeira infância 
dentro do serviço público paulista, 
o f e r e c e n d o  m a i s  p r o t e ç ã o  e 
acolhimento aos servidores estaduais 
n o s  p r i m e i r o s  m o m e n t o s  d e 
convivência com os filhos.

A cidade de Tambaú viveu uma 
manhã especial no último domingo, 17, 
com a realização do 2º Pedala Tambaú, 
evento que reuniu 185 ciclistas da 
cidade e de diversos municípios da 
r e g i ã o ,  p r o m o v e n d o  e s p o r t e , 
integração e solidariedade.

A largada aconteceu às 8h30 no 
recinto do CELTRA, de onde os 
par t ic ipantes  segui ram para  um 
percurso de aproximadamente 25 
quilômetros, preparado especialmente 
pela organização. Durante todo o 
trajeto, os ciclistas contaram com 
pontos de apoio, equipes de suporte e 
uma estrutura voltada à segurança e ao 
conforto dos atletas.

Além da pedalada, o evento 
ofereceu praça de alimentação, música 
ao vivo e a presença de diversos grupos 
de cicl ismo e at letas  da região, 
transformando o encontro em um 
grande momento de confraternização 
entre os participantes e o público 

presente.
U m  d o s  m o m e n t o s  m a i s 

aguardados da programação foi o 
sorteio de quatro bicicletas, doadas 
pelos patrocinadores do evento, o que 
t r o u x e  a i n d a  m a i s  a n i m a ç ã o  e 
expectativa aos participantes.

O 2º Pedala Tambaú também teve 
caráter solidário e foi realizado em prol 
da APAE local,  unindo a prática 
esportiva à arrecadação e ao apoio a 
uma importante causa social.

A organização recebeu diversos 
elogios pela excelente recepção, 
estrutura e organização do evento, 
consolidando o Pedala Tambaú como 
um dos principais encontros esportivos 
da região.

Segundo os organizadores, o 
sucesso da segunda edição demonstra a 
f o r ç a  d o  e s p o r t e  e  a  u n i ã o  d a 
comunidade tambauense, reforçando a 
expectativa de crescimento ainda 
maior para os próximos anos.

Depois de muitos anos de espera, 
tiveram início na última quarta-feira, dia 
20, as obras de pavimentação da estrada 
que liga os municípios de Tambaú e Casa 
Branca.

A notícia foi divulgada pelo prefeito 
de Tambaú, Leonardo Spiga Real, que 
es teve  no  loca l  acompanhando  e 
vistoriando o começo dos trabalhos.

Nesta primeira etapa, as equipes 
realizam os serviços de limpeza da 
vegetação e preparação do solo, ações 
fundamentais para o avanço das próximas 
fases da obra.

Segundo o prefeito, a previsão é de 
que os trabalhos sejam concluídos em 

a p r o x i m a d a m e n t e  1 2  m e s e s .  A 
p a v i m e n t a ç ã o  d e v e r á  b e n e fi c i a r 
diretamente trabalhadores, estudantes, 
produtores rurais e moradores que utilizam 
diariamente a estrada entre as duas cidades.

“Estou aqui hoje realizando um 
sonho. Desde que assumi queria resolver 
esse problema. Agora, depois de muito 
esforço,  posso dizer  que estamos 
começando uma nova etapa. Essa obra, 
além de proporcionar mais segurança e 
conforto no tráfego, vai fortalecer a 
agricultura local, facilitando o escoamento 
da produção rural e melhorando o acesso às 
propriedades da região”, destacou o 
prefeito.

A obra é considerada uma importante 
conquista para a região, já que muitos 
moradores de Tambaú trabalham em Casa 
Branca e diversos moradores de Casa 
B r a n c a  e x e r c e m  s u a s  a t i v i d a d e s 
profissionais em Tambaú, tornando o 
trecho essencial para a mobilidade entre os 
municípios.

Nas redes sociais, muitas pessoas 
também comemoraram o início das obras. 
Moradores destacaram a importância da 
pavimentação para reduzir o tempo de 
deslocamento, aumentar a segurança e 
melhorar as condições de tráfego, 
principalmente em períodos de chuva e 
poeira intensa.

Santa Rita do Passa Quatro comemora
166 anos de emancipação

Semana Ganymédes homenageia
escritor casa-branquense
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REGIÃO



Gazeta Palmeirense, o Jornal da nossa cidade, 
há 31 anos inovando e levando as notícias mais 
importantes à população de Santa Cruz das 
Palmeiras e região.
Confira nesta edição o que foi notícia no mês de 
Março do ano de 2013.
- Seção de Cultura abre inscrições para artesãos 
da cidade
- Senha poderia melhorar o atendimento
- Maratonista quer defender a cidade nas 
competições
- Projeto Escola Viva é destaque no Carnaval
- Avenidas estão com iluminação precária
- Prefeita Rita inicia operação tapa-buraco
- Prefeita assina convênio com o Secretario de 
Desenvolvimento Social
- Cidade ganha os primeiros semáforos
- Carnaval no João de Barro 
- Integrantes do Centro Social participam de 
atividade intergeracional
- João de Barro realiza projeto de Vínculo 
Familiar
- Polícia ambiental aplica R$ 9.180,00 em 
multas durante piracema
- Basquete palmeirense torna-se grande 
revelador de talentos
-Loja da Carlota em clima de festa
-Cidade poderá ganhar barracão para a seletiva 
de recicláveis
- Zé Bétio pede contratação de médicos
- Segurança em prédio público preocupa 
vereador
- Pauleco realiza festa do chopp
- Palmeiras terá nova casa de apoio em 
Barretos
-  Matadouro está passando por reformas
- Vereador cobra instalação da ETEC 
prometida
- Kleber Campos é eleito vice-presidente do 
Conderg
-T. R. E mantém a cassação do prefeito de 
Leme
- Continuam abertas as inscrições para artesãos
-PAA: desde 2007 beneficiando os integrantes 
do Centro Social
- Vem aí a I Copa Rotaract de Futsal
- Vila Nova presta homenagem a Joaquim 
Domingos
- Escola João Elias Margutti completa 48 anos
- Credores e devedores assumem o grupo 
baldin
- Dois moradores de Palmeiras são presos em 
Pirassununga por embriaguez ao volante
- Vereador solicita verba a deputada do seu 
partido
- Mapa Cultural Paulista abre Inscrições para 
edição 2013/2014
- Vereador prestigia inauguração da Escola 
SESI em Tambaú
- UNESP beneficiará alunos de Palmeiras
- Pavão Antenas e Materiais Elétricos completa 
sete anos
- Liga Rio Pardense de Futsal

- Escola do SESI é inaugurada em Tambaú
- Botafogo Unidade Santa Cruz das Palmeiras, 
é campeã no Sub 14
- Epidemia de dengue: Leme decreta estado de 
emergência
-  Consumidores têm até 1º de abril para 
resgatar créditos remanescentes de 2008
- João de Barro desenvolve Oficina 
Informativa
- Prefeita e vice de Ribeirão Preto são cassados

-  Sucesso total: Tardes de prêmios no Centro 
Social
- Semana Santa terá grande programação para 
os fiéis católicos
-  C â m a r a  i n a u g u r a  o  ‘‘ P o r t a l  d a 
Transparência’’
- Salão Paroquial comemora 70 anos
- CME ‘‘Pilar Arias Badra’’ completa dois anos
-  Futsal: Palmeiras vence Guaxupé
- Basquete Sub 13 estréia em casa na Liga 
Regional
- Vereador pede melhorias na represa Schiavon
- ‘‘ Idade Feliz’’ realiza mais um piquinique
-Bandidos explodem caixas eletrônicos do 
Banco do Brasil
- Homem morre após levar facada no peito
- Cidade ganha nova loja de roupas
- Prefeita consegue 3 veículos, 2 academias e 1 
centro de convivência
-Academia de Força Aérea comemora 
aniversário e Dia do Especialista
- Prefeita e presidente da Câmara prestigiam a 
posse do novo presidente da OAB-SP
- Famílias participam da Primeira Atividade 
Sócioeducativa do ano de 2013 
- Polícia Militar prende ladrões que roubaram 
motociclistas em Santa Cruz das Palmeiras
- Prefeita faz novas  reivindicações ao Governo
- Fiéis católicos celebram Domingo de Ramos
- Receptador de veículo é preso pela Polícia 
Militar
-Palmeiras adere ao Selo Amigo do Idoso
- Estagiário é aprovado em monitoria
- Polícia investiga morte de recém nascida
- Cidade Registra dois casos de dengue
- Polícia Militar Rodoviária realiza ‘‘ Operação 
Semana Santa’’
-Funcionárias do Centro Social párticipam de 
Seminário de Fortalecimento do SGDCA
Aniversários: Débora, Maria Cecília, Ana Lucia, 
D. Odete, Margareth, Ana Carolina, Tácio, Maria, 
Alice, Rodrigo, Armando, Silvana, Rosângela, 
Arlene, Lara, João Paulo, Roberto, João Rafael, 
Arthur, Samira, Mirela, Roberto, Henrique, Maria 
Eduarda, Igor, Ivan, Fatíma, Dirce, Dolores, 
Murilo, Maria Clara, Natália, Marina, Paula
Bodas de Rubi Pedro Ignácio Filho e Maristela 
Pedroso
Bodas de Turmalina Dr. Gilcimar e Sílvia 
Elena Dantas 
Bodas de Crisolita Vera e Carlos Frederico 
Pereira
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Salve, salve...
Os amigos verdadeiros são aqueles que 
permanecem ao seu lado até quando você não 
tem mais nada para oferecer, além da sua 
amizade. Porque amizade de verdade não 
nasce do interesse, da conveniência ou da 
oportunidade. Nasce da lealdade, do respeito 
e da sinceridade.
Oportunistas
Tem gente que caminha ao seu lado por 
interesse, conveniência ou oportunidade. 
Mas desaparece quando você não tem mais o 
que oferecer. Por isso, aprenda uma coisa 
muito importante: nem sempre quem está ao 
seu lado está do seu lado. As atitudes revelam 
mais que palavras. Quem realmente torce por 
você não sente inveja das suas conquistas, 
não diminui seus sonhos e não desaparece 
quando você mais precisa.
Convocação
Tudo bem que não é possível levar todos os 
jogadores. A Copa do Mundo exige escolhas, 
e sempre haverá discussão sobre quem ficou 
de fora. Mas, se a proposta é convocar os 
melhores para defender a Seleção Brasileira, 
então que realmente sejam escolhidos os 
melhores, e não jogadores apadrinhados por 
empresários influentes ou nomes escolhidos 
mais pela fama do que pelo futebol 
apresentado dentro de campo. Vestir a camisa 
da Seleção deveria ser prêmio para quem vive 
o melhor momento, demonstra compromisso 
e honra o futebol brasileiro. Porque, em Copa 
do Mundo, não basta marketing, nome bonito 
ou amizade nos bastidores. O que ganha jogo 
é talento, dedicação e vontade de vencer.
Governar para todos
Na hora de pedir votos, o discurso é sempre 
bonito: “Vou governar para todos”. Mas depois 
que ganha, acaba governando para “todos” os 
seus amigos, aliados e apadrinhados. O povo 
que acreditou, ajudou e confiou fica apenas 
assistindo de longe, enquanto os benefícios, 
cargos e privilégios circulam sempre entre os 
mesmos. Governar para todos não é slogan de 
campanha. É obrigação de quem foi eleito.
Cuidado com a verdade

Cuidado quando for falar a verdade, 
principalmente sobre alguns governantes. 
Muitos dizem aceitar críticas, ouvir o povo e 
defender a democracia. Mas, na prática, a 
maioria só gosta de ser bajulada, elogiada e 
nunca contrariada. Quem fala o que pensa, 
questiona ou mostra a realidade, muitas vezes 
acaba sendo tratado como inimigo. Afinal, 
para alguns, ouvir aplausos, mesmo falsos, é 
mais importante do que ouvir a verdade.
Coronelismo moderno
Quem afirma que o coronelismo acabou, 
talvez não esteja olhando com atenção para a 
realidade. Em muitos lugares, ele apenas 
mudou de roupa. Ainda existem pessoas que 
usam o poder, a influência e até o medo para 
controlar os mais humildes, especialmente 
aqueles que dependem de favores, empregos 
ou ajuda para sobreviver. O verdadeiro líder 
orienta, ajuda e respeita. Já o falso “coronel” 
prefere intimidar, perseguir e fazer as pessoas 
acredi tarem que precisam se  calar. 
In fe l i zmente ,  mui tos  a inda  t en tam 
transformar necessidade em submissão.
Confiança
Nem sempre será possível agradar a todos. As 
opiniões mudam, as críticas aparecem e cada 
pessoa enxerga a vida de uma forma. Mas, acima 
de tudo, não decepcione quem realmente o ama, 
acredita em você e permanece ao seu lado nos 
momentos difíceis. Valorize quem caminha com 
você de verdade, porque confiança e amor 
sincero são riquezas raras.
Enganadores
Antes das eleições, muitos políticos abraçam 
o povo, prometem respeito, atenção e 
humildade. Depois que conquistam o poder, 
alguns mudam completamente: esquecem-se 
de quem os apoiou e passam a agir como se a 
população tivesse obrigação de obedecer e 
aceitar tudo calada. Política deveria ser 
serviço ao povo, nunca instrumento para 
transformar cidadãos em dependentes ou 
“escravos” de interesses pessoais.
Só pra saber
Tudo aquilo que um administrador público, 
prefeito ou qualquer político eleito faz não passa 

de obrigação do cargo que ocupa. O salário deles 
é pago pela população através dos impostos. Por 
isso, prestar serviços, cuidar da cidade, investir 
em saúde, educação e infraestrutura não é favor, 
é dever. O cidadão pode reconhecer um bom 
trabalho, mas nunca deve agir como se estivesse 
recebendo um presente pessoal de quem foi 
eleito para servir ao povo.
Discurso de campanha 
Antes das eleições, muitos se apresentam como 
exemplo de honestidade, humildade e 
compromisso com o povo. Fazem discursos 
bonitos, prometem transparência e dizem que 
vão trabalhar pelo bem da população. Mas, 
depois de eleitos, alguns parecem esquecer 
tudo o que falaram. Passam a pensar mais nos 
próprios interesses, nos privilégios e no bolso, 
enquanto a honestidade prometida acaba 
ficando apenas no discurso de campanha.
“Quem manda seu eu”
Muita gente, quando conquista um pequeno 
poder, acaba se sentindo dona da verdade. 
Passa a agir como se estivesse acima das 
regras, esquecendo que autoridade sem 
humildade vira arrogância. O problema é que o 
poder não muda o caráter de ninguém, apenas 
revela quem a pessoa realmente é. Quem 
precisa repetir “aqui quem manda sou eu” 
geralmente quer impor medo, não respeito.
Coisas do Brasil
Primeiro a Anvisa anuncia que produtos da 
marca Ypê estariam contaminados. Muita gente, 
com medo, foi correndo jogar fora o que tinha 
em casa. Agora, volta atrás e dizem que os 
produtos não apresentam risco. E fica a 
pergunta: como ficam os consumidores que 
confiaram no alerta? Quem devolve o dinheiro 
perdido? Quem assume o prejuízo de famílias 
que descartaram produtos acreditando estar 
protegendo a própria saúde? É claro que órgãos 
de fiscalização precisam agir quando existe 
suspeita de risco. O problema é quando a 
informação chega de forma assustadora, causa 
pânico e depois muda sem maiores explicações 
claras para a população. No fim, quem paga a 
conta é sempre o consumidor brasileiro.
Falando mal

Muitas vezes, quem fala mal dos outros sem 
motivo não está tentando mostrar força, mas 
escondendo insegurança. Pessoas assim 
enxergam ameaça em quem tem capacidade, 
personalidade ou conquista espaço pelo 
próprio mérito. Então tentam diminuir, 
desacreditar ou atacar para manter posição e 
influência. Mas ninguém apaga o brilho de 
alguém falando mal; no máximo revela o 
próprio medo de perder espaço.
“Sou o bom”
Quem vive dizendo “sou o bom” e “ninguém faz 
o que eu faço” normalmente está mais 
preocupado em alimentar o próprio ego do que 
em mostrar resultado de verdade. Competência 
não precisa de propaganda exagerada. Quem 
realmente é bom costuma deixar que as atitudes 
e o reconhecimento das pessoas falem por si. 
Humildade sempre vale mais do que arrogância.
Medo de perder o lugar
Quem fala mal de você sem motivo, muitas 
vezes não está incomodado com seus erros, 
mas com sua presença, sua capacidade ou o 
espaço que você conquista. Algumas pessoas 
tentam diminuir os outros porque têm medo de 
perder destaque, influência ou importância. 
Quem brilha incomoda quem vive na sombra 
da inveja. Por isso, em vez de crescer por 
mérito próprio, preferem atacar para tentar 
enfraquecer quem consideram uma ameaça.
Tropeçando na sombra
Quem pisa nos outros para subir na vida pode 
até chegar mais rápido, mas dificilmente 
permanece no topo. A arrogância cria inimigos, 
o desrespeito destrói pontes e, mais cedo ou 
mais tarde, a própria soberba faz a pessoa 
tropeçar na própria sombra. O respeito 
continua sendo o caminho mais seguro para 
quem deseja crescer sem perder a dignidade.
Vamos nessa, sempre lembrando que o cachorro 
bajula quem lhe enche a tigela. Já o lobo enfrenta 
a fome, mas não se ajoelha por interesse. Há 
quem prefira viver de favores e submissão; 
outros escolhem manter a dignidade, mesmo nas 
dificuldades. Nem sempre o caminho mais 
confortável é o mais honrado. Ótimo final de 
semana, sempre com Deus no comando. Fui.
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