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COLABORADOREDITORIAL

Em recente comunicado, a Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) voltou a 
desmentir boatos sobre a vacina contra a gripe e 
reforçou a segurança dos imunizantes aprovados 
no país. O alerta reacendeu o debate sobre fake 
news em saúde, tema que ganha força 
principalmente durante campanhas de vacinação.

Especialistas alertam que muitos conteúdos 
falsos misturam termos científicos reais com 
interpretações erradas e mensagens alarmistas, 
gerando medo e dúvidas justamente quando a 
prevenção mais importa. Enquanto as 
informações falsas circulam rapidamente nas 
redes sociais, médicos reforçam que a vacinação 
continua sendo uma das formas mais eficazes de 
proteção coletiva.

1. “Vacina da gripe causa gripe” 
Esse é um dos mitos mais repetidos todos os 

anos. Infectologistas explicam que as vacinas 
aplicadas no Brasil utilizam vírus inativados ou 
apenas fragmentos virais, incapazes de provocar a 
doença. Algumas pessoas podem apresentar 
sintomas leves após a aplicação, como dor no 
braço, cansaço ou febre baixa, mas essas reações 
são esperadas e indicam a resposta do organismo à 
imunização.

2. “Vacina tem substâncias tóxicas” 
Outro boato frequente envolve substâncias 

presentes nas vacinas, como o timerosal, 
conservante utilizado em algumas apresentações 
para evitar contaminação. Segundo especialistas, 
todos os componentes passam por avaliações 
rigorosas e são utilizados em quantidades 
consideradas seguras pelos órgãos regulatórios.

Médicos reforçam que nomes químicos 
complexos costumam ser usados fora de contexto 
para causar alarme nas redes sociais, mas a 
segurança das vacinas é baseada em estudos 
científicos, testes laboratoriais e monitoramento 
constante.

3. “Vacina chega rápido demais ao 
mercado” 

A ideia de que vacinas são liberadas sem 
testes também não corresponde à realidade. Os 
imunizantes passam por diversas etapas de 

pesquisa, estudos clínicos, análise regulatória, 
controle de fabricação e fiscalização contínua 
antes e depois da aprovação.

Mesmo após começarem a ser aplicadas na 
população, as vacinas continuam sendo 
acompanhadas por sistemas de farmacovigilância 
responsáveis por investigar possíveis eventos 
adversos. Especialistas afirmam que poucos 
produtos de saúde recebem tanta fiscalização 
quanto os imunizantes.

4. “Se tomei no ano passado, não preciso 
tomar de novo” 

No caso da gripe, essa lógica não vale. O 
vírus sofre mutações frequentes e, por isso, a 
composição da vacina é atualizada anualmente 
para acompanhar as variantes com maior 
circulação.

Neste ano, uma das preocupações é o 
H3N2, variante associada a quadros respiratórios 
mais intensos, principalmente em idosos e pessoas 
vulneráveis. Entre os sintomas estão febre alta, 
dores no corpo, tosse, cansaço intenso e dor de 
garganta, podendo haver complicações mais 
graves em alguns pacientes.

5. “Gripe é uma doença simples e não 
precisa de vacina” 

Embora muitos casos sejam leves, a gripe 
pode provocar complicações importantes, como 
pneumonia, agravamento de doenças cardíacas e 
respiratórias, além de internações.

Os grupos de maior risco incluem idosos, 
crianças, gestantes, pessoas com doenças crônicas 
e imunossuprimidos. Especialistas também 
destacam a importância do diagnóstico correto da 
influenza, que ajuda a diferenciar a gripe de outras 
infecções respiratórias e permite tratamentos mais 
adequados.

A recomendação é buscar informações em 
fontes oficiais, como Anvisa, Ministério da Saúde 
e sociedades médicas reconhecidas. Segundo 
infectologistas, a vacinação protege não apenas o 
indivíduo, mas também ajuda a reduzir a 
circulação do vírus e o impacto da doença nos 
serviços de saúde.

Col.: Assessoria de Imprensa

 - EXPEDIENTE -

Dia 29 - Vagner Luis Silva, Regina  
Moreira, Leandro Augusto Zanatta, Milena 
Nozawa, José Antonio Martinatti, Fernanda 
Patrícia Fernandes, Osvaldo Marques, Ana 
Paula Patreze e Geisse dos Santos de Souza, 
Aniversário de Casamento de José Martinatti 
e Tereza Cassiano Martinatti, 

Dia 30 - Rui Dutra, Rafael Cantoia, 
Vanilce Moro Zanetti, Gustavo Donizetti 
Piram, Geraldo Ap. Alves Souza, Ilda Maria 
Prado Azevedo, Jaqueline Felisbino Alves, 
Aline Carpim, Maria Aparecida Pires de 
Moraes Nantes, Iolanda Gabriel, Lucimare 
Ciccone e Maurício Fiori Brianez

Dia 31 - Maria Aparecida Zampar 
Puglieri, Luis Fernando Covre, Carlos 
Alberto Vitorio, Marco Antonio Scatolin, 
Renan Martins Landsgraf e Marilene 
Bulhões e Cleber Navarro

Dia 01 - Cristiane Nogueira, Aylton 
Guimarães Mello, José Júlio Zanetti, Clóvis 
Melo Junior, Luiz Fernando Zanetti, Monica 

Zanatta Bordoni, Luis Roberto Zanatta, 
Erica Varize, Aline Brito da Silva, Edna 
Daguimar Sousa Reis Machado, José 
Bulhões, Rocilda Cecília Baston, Silvana 
Ferrari, Simone Cristina de Sousa, Edélzio 
Souza.

Dia 02 - Giseli de Oliveira, João Antônio 
Thomáz, Wagner Luís Alves, Luis Henrique 
Secarecha, Juliana de Cássia André, Maira 
Marcela Blemblém, Luciano Donizeti, 
Dinamil de Oliveira, Hilda Rozzi Bortolão, 
José Gonçalves, Olga Lonardoni Panaggio e 
Jonas Barbosa de Souza

Dia 03 - Regina Célia de Oliveira, 
Palmira Bocardo Stocco, Tiago Melo, Iara 
Melo, Marisa Mara Fiorin Marcello, João 
Sebastião Ferreira Neto, Ana Regia Daronco, 
Antonio Angelo Sudan, Cleide Aparecida 
Simão Tomé, Genésio Antonio, José Paulo 
da Silva, Maria Luiza Candido da Silva, 
Tabata Priscila Nantes, Rosaria da Silva, Ana 
Paula Ghidini Bragagnolo e Rosangela 
Santana Visacre

Dia 04 -  Ana Lei la  Busaglia , 
Francisco Vaz Lima, Milena Campos da 
Silva, Fernanda Rosaita Silva, Leandro 
Lacerda Felipe, Daividi Carvalho, Maria 
Marques Pereira, Rodrigo Neves Dias, 
Rosa Maria Chelotti Fiorin, Leila Patreze 
e Mara Aparecida Tambasco

Aniversariantes da SemanaPARABÉNS, PARABÉNS...

Jaime Piram
30/05

Maria Eduarda
Rocha 01/06

Ana Maria Sossai
30/05

Silvana Ferrari
01/06

5 mitos sobre vacinas que insistem
em sobreviver, e o impacto deles na

saúde do brasileiro
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Juliana Andre
Ponciano 01/06

Marina Tavares
30/05

Infelizmente, muitas pessoas ainda 
acreditam nas promessas feitas por 
políticos em época de campanha eleitoral. 
A cada eleição, o discurso se repete: saúde 
de qualidade, educação melhor, mais 
segurança e geração de empregos. 
Promessas que soam bonitas nos 
palanques, mas que, muitas vezes, 
acabam ficando apenas no papel.

Em Santa Cruz das Palmeiras, por 
exemplo ,  a  popu lação  con t inua 
enfrentando problemas em diversas 
áreas. Na saúde, são constantes as 
reclamações sobre a falta de médicos 
especialistas, atrasos em pagamentos de 
profissionais e dificuldades no transporte 
de pacientes para consultas em outras 
c i d a d e s .  S i t u a ç õ e s  q u e  a f e t a m 
diretamente quem mais precisa do 
atendimento público.

Na questão dos empregos, até agora 
pouco se viu de concreto. Muitas famílias 
continuam enfrentando dificuldades para 
conseguir trabalho e melhorar de vida. Já 
a segurança também preocupa. Casos de 
violência e assassinatos vêm assustando a 
população. Talvez, nesse caso, não seja 
culpa direta da administração municipal, 
mas a população cobra mais ações e mais 
fiscalização.

Aliás, falando em fiscalização, 
muitos moradores questionam se existe 
r e a l m e n t e  u m  a c o m p a n h a m e n t o 
adequado por parte da Prefeitura nos 
eventos realizados na cidade. Segurança e 
organização também fazem parte da 
responsabilidade do poder público. 
Outras promessas importantes feitas 
durante a campanha também seguem sem 
sair do papel, como a canalização do Rio 
Pessegueiro e a pavimentação asfáltica da 
Estrada da Lavrinha, entre tantas outras 
obras aguardadas pela população.

Enquanto isso, o que mais se vê são 
festas e eventos. Claro que lazer e 

entretenimento são importantes, mas a 
população não vive apenas de festas. O 
povo precisa de saúde, emprego, 
segurança e infraestrutura. Muitos 
moradores afirmam que gostariam de ver 
o  mesmo empenho  u t i l i zado  na 
o r g a n i z a ç ã o  d e  e v e n t o s  s e n d o 
direcionado também para resolver 
problemas antigos da cidade. Afinal, 
obras, melhorias e investimentos são 
necessidades permanentes da população.

Outro ponto importante é que a 
confiança do eleitor acaba ficando 
abalada quando promessas feitas durante 
a campanha não são cumpridas. Isso gera 
desânimo e aumenta a sensação de que a 
política serve apenas para períodos 
eleitorais. Por isso, é fundamental que a 
população acompanhe de perto o trabalho 
dos representantes eleitos,  cobre 
transparência e participe mais das 
decisões que envolvem o futuro da 
cidade.

P o r  e s s a s  e  p o r  o u t r a s ,  é 
fundamental que os eleitores aprendam a 
analisar melhor seus candidatos e suas 
promessas. Promessas mirabolantes 
podem até impressionar durante a 
campanha, mas é depois da eleição que a 
realidade aparece. E é justamente nesse 
momento que a população percebe a 
importância de votar com consciência e 
cobrar resultados de quem foi eleito.

Acreditando em promessas



Supermercado 2 irmãos
(Do Roberto do Bar)

Completo serviço de açougue
Qualidade e bom atendimento, além de excelentes preços

Fone: 3672-3095
Praça David Daronco - Etore Marquezelli
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As crianças do Centro Social 
Nossa Senhora do Rosário viveram 
um dia inesquecível, repleto de 
diversão, sorrisos e momentos 
especiais que ficarão marcados na 
memória de cada uma delas. A 
programação proporcionou muita 
alegria e integração, tornando a 
infância ainda mais leve e feliz.

A ação contou com o apoio da 
Secretaria de Cultura, da Secretaria 
de Educação e da Prefeitura de 
Santa Cruz das Palmeiras, que 
contribuíram para a realização desse 
momento tão especial dedicado às 
crianças.

Além da diversão, iniciativas 
como essa fortalecem vínculos, 
promovem convivência e criam 
m e m ó r i a s  a f e t i v a s  q u e 
acompanham os pequenos por toda 
a vida. 

M o m e n t o s  a s s i m  c r i a m 
memórias afetivas, fortalecem 
vínculos e tornam a infância ainda 
mais bonita!

Matriz São Carlos - Tel.: (16) 3371-2055
Filiais: Matão - Tel.: (16) 3382-4287

Ibaté - Tel.: (16) 3343-5298
Dourado - Tel.: (16) 3345 -3421

Santa Cruz das Palmeiras - Rua Santa Cruz, 800
Te.: (19) 3672-1159 e 9672-2971

www.novafuneraria.com.br

Dia de Alegria para as Crianças

Santa Cruz das Palmeiras - 29 de Maio de 2026



Nhoque de Batata ao 

Molho Rosé

INGREDIENTES
Massa:
•  4 batatas médias cozidas e 

amassadas 
•  1 ovo 
•  1 colher (sopa) de manteiga 
•  1 e 1/2 xícara (chá) de farinha de 

trigo 
•  Sal a gosto 
Molho Rosé:
•  1 sachê de molho de tomate 
•  1 caixa de creme de leite 
•  1 colher (sopa) de manteiga 
•  1/2 cebola picada 
•  Sal e orégano a gosto

MODO DE PREPARO: 

1. Misture as batatas, o ovo, a 
manteiga e o sal. Acrescente a farinha aos 
poucos até formar uma massa macia. 

2. Faça rolinhos, corte os nhoques e 
cozinhe em água fervente até subirem à 
superfície. 

3. Para o molho, refogue a cebola na 
manteiga, acrescente o molho de tomate e 
cozinhe por 5 minutos. 

4. Misture o creme de leite e tempere. 
Sirva o nhoque coberto com o molho 

rosé.
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Bombocado de 

Padaria

INGREDIENTES  
•  3 ovos 
•  2 xícaras (chá) de leite 
•  2 colheres (sopa) de manteiga 
•  100 g de coco ralado 
•  50 g de queijo parmesão ralado 
•  1 lata de leite condensado 
•  1 xícara (chá) de farinha de 

trigo 

MODO DE PREPARO:

1. Bata todos os ingredientes 
n o  l i q u i d i fi c a d o r  a t é  fi c a r 
homogêneo. 

2. Despeje em forma untada e 

enfarinhada. 
3. Leve ao forno preaquecido a 180 

°C por cerca de 40 minutos, até dourar. 
4.     Espere esfriar antes de cortar. 

Na tarde do último sábado, 23, o time 
de futebol Zona Sul, de Santa Cruz das 
Palmeiras, comandado pelo esportista 
Taffarel Teixeira, comemorou 12 anos de 
existência com uma grande festa realizada 
no bairro Jardim das Palmeiras, no final da 
Rua Treze de Maio.

O evento teve início por volta das 13 
horas e contou com brinquedos infláveis e 
distribuição de guloseimas para as crianças, 
proporcionando momentos de lazer para 
toda a comunidade.

Também aconteceram disputas de 
fu t ebo l  de  a r e i a ,  com a 
participação de várias equipes 
juvenis da cidade e da região, 
m o v i m e n t a n d o  a  t a r d e 
esportiva e reunindo atletas, 
familiares e torcedores.

O u t r o  d e s t a q u e  d o 
evento foi a participação de 
ciclistas e motociclistas, que 
realizaram diversas manobras, 
t o d a s  a c o m p a n h a d a s  e 
monitoradas pela Guarda 
Municipal  e  pela Polícia 
M i l i t a r ,  g a r a n t i n d o  a 
segurança dos participantes e 
do público presente.

O momento de maior 

emoção da comemoração foi a homenagem 
ao jovem Tarique, de apenas 21 anos, que 
faleceu em um acidente no último dia 10. 
Muito querido por todos e jogador da 
equipe, ele foi lembrado com carinho 
durante a festa.

Em um gesto emocionante, Taffarel 
Teixeira fez questão de entregar um troféu 
de campeão para a família de Tarique, que 
teve a participação dele, como jogador, no 
último torneio de futebol.  A homenagem 
emocionou familiares, amigos e todos os 
presentes ao evento.

Grande número de pessoas, de todas as 
idades, participou do tradicional almoço 
“Porco no Rolete”, realizado pelo Rotary Club 
de Santa Cruz das Palmeiras.

O evento aconteceu no espaço do Rotary, 
no último domingo, 24, e contou com um 
cardápio completo, incluindo, além do prato 
principal, acompanhamentos como arroz, 
feijão, frango assado, linguiça, salada, 
vinagrete, mix de folhas e farofa fria. A 
proposta foi oferecer uma experiência 
gastronômica tradicional, valorizando os 
sabores típicos e o convívio comunitário.

A celebração proporcionou um 
momento especial para reunir famílias e 
a m i g o s ,  c o m  d e t a l h e s  p r e p a r a d o s 
especialmente para a comunidade. O evento 
também contou com música ao vivo, sorteio de 
brindes e, para abrir o apetite dos participantes, 
foi servida gratuitamente uma deliciosa 
caipirinha.

Um grande número de pessoas, entre 
rotarianos e voluntários, esteve envolvido na 
organização para que tudo saísse perfeito.

Para o presidente do Rotary Club, 
Menuzzi Martins Filho, o evento superou as 
expectativas. Disse ele: “Todos os nossos 
companheiros, numa bonita união, realizaram 
um trabalho maravilhoso nos bastidores. Além 
deles, tivemos muitos voluntários que 
ajudaram na preparação e tudo ficou muito 

bom. Só temos que agradecer a todos que, de 
uma forma ou de outra, colaboraram e também 
ao público que compareceu. Foi um evento 
maravilhoso e em breve teremos mais”.

Ainda segundo o presidente, todo o 
valor arrecadado será revertido para ações 
sociais e projetos humanitários realizados 
pelo Rotary na cidade, mostrando que 
eventos como esse vão muito além da 
confraternização, contribuindo diretamente 
para transformar vidas.

Time do Zona Sul comemora 12 anos
com festa e homenagem

FILANTROPIAESPORTE

Santa Cruz das Palmeiras - 29 de Maio de 2026

Almoço porco no rolete reúne
grande público no Rotary Club
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“O Senhor firma os passos de um 
homem, quando a conduta deste o 
agrada.” (Salmos 37:23)

Em muitos momentos da vida, nos 
perguntamos qual direção seguir. Existem 
decisões difíceis, mudanças inesperadas e 
situações que nos fazem sentir inseguros 
diante do futuro. Nessas horas, é natural 
sentir medo ou dúvida. Porém, a Palavra 
de Deus nos lembra que nenhum passo 
dado com fé passa despercebido aos olhos 
do Senhor.

Deus conhece cada detalhe da nossa 
caminhada. Ele vê aquilo que ninguém 
mais percebe: nossas lutas silenciosas, 
nossos medos escondidos e até as 
lágrimas que derramamos em silêncio. 
Mesmo quando pensamos estar sozinhos, 
Ele permanece ao nosso lado.

Muitas vezes queremos respostas 
imediatas e caminhos totalmente claros. 
Entretanto, Deus trabalha passo a passo. 
Ele não revela tudo de uma vez porque 
deseja que aprendamos a confiar 
diariamente em Sua direção e cuidado.

Há situações que não entendemos 
no momento em que acontecem. Portas 
que se fecham, planos que mudam e 
sonhos que parecem demorados demais. 
P o r é m ,  m a i s  t a r d e 
percebemos que Deus estava 
nos protegendo, ensinando ou 
preparando algo melhor.

A caminhada da fé exige 
perseverança. Nem sempre 
será fácil continuar, mas Deus 
f o r t a l e c e  a q u e l e s  q u e 
escolhem permanecer firmes. 
Quando pensamos que nossas 
forças acabaram, Ele renova 
nossa esperança e nos dá 
coragem para seguir adiante.

Também é importante 

lembrar que Deus não olha apenas para o 
destino, mas para o processo. Cada 
experiência vivida contribui para o nosso 
crescimento. Até os momentos difíceis 
podem produzir maturidade, sabedoria e 
aproximação com Deus.

Ao confiarmos nossos passos ao 
Senhor, aprendemos a viver com mais 
tranquilidade. Não porque tudo estará 
perfeito, mas porque sabemos que existe 
um Deus cuidando de cada detalhe do 
caminho.

Que esta semana seja marcada pela 
confiança. Mesmo sem enxergar tudo 
com clareza, continue caminhando com 
fé. Deus sabe exatamente onde você está e 
conhece o propósito de cada etapa da sua 
vida.

N ã o  d e s a n i m e  d i a n t e  d a s 
dificuldades. O Senhor continua guiando 
seus passos e abrindo caminhos que 
talvez você ainda não consiga ver. A 
fidelidade d'Ele permanece firme em 
todos os momentos.

Mensagem para o coração:
Quando Deus guia seus passos, até 

os caminhos difíceis se transformam em 
aprendizado, força e crescimento. Confie: 
Ele conhece o melhor para sua vida.

PALAVRA DE FÉ

Deus conhece o seu caminho

ESCORPIÃO - Um clima mais 
introspectivo atravessa a semana, como 
se fosse necessário silenciar o externo 
para compreender o que realmente está 

se movendo dentro. Pensamentos e emoções 
podem não caminhar juntos, e tentar organizar tudo 
de imediato pode gerar mais confusão do que 
clareza. Demandas práticas surgem exigindo 
presença e priorização, enquanto relações e projetos 
testam sua flexibilidade diante de expectativas. Em 
determinado momento, a Lua em Escorpião 
intensifica tudo o que é sentido, pedindo 
consciência na forma de reagir. Escorpião no amor: 
Não são todas as conexões que precisam ser vividas 
no extremo para serem verdadeiras.

LIBRA - A sensibilidade se eleva 
e, com ela, o desejo de manter 
tudo em harmonia, ainda que nem 
sempre isso seja possível. Há 

momentos em que as projeções nas relações 
podem confundir sua percepção, tornando 
essencial voltar para si antes de reagir. O 
ritmo desacelera em alguns pontos, quase 
como um convite para se recolher e escutar 
o que acontece internamente, sem tentar 
controlar cada detalhe. Questões práticas e 
profissionais pedem mais realismo e 
estrutura emocional. Libra no amor: Nem 
sempre o outro corresponde da forma 
esperada, e isso pode tocar em expectativas 
silenciosas.

Touro  - Os primeiros dias 
pedem a jus t e s  finos  en t r e 
e x p e c t a t i v a  e  r e a l i d a d e , 
especialmente na forma como 
você organiza sua rotina e lida 

com distrações internas. Há um certo ruído 
entre pensamento e emoção que pode 
confundir decisões, tornando o recolhimento 
uma estratégia inteligente. O encerramento 
traz um mergulho emocional mais profundo, 
revelando a necessidade de desapegar de 
padrões antigos para recuperar equilíbrio e 
autonomia. Touro no amor: Nem sempre o 
que você sente encontra eco imediato no 
outro, e essa percepção pode gerar 
incômodos ou posturas defensivas.

Gêmeos - Sua semana está com 
uma energia leve e curiosa, 
despertando vontade de viver algo 
novo, mas também exigindo um 
ajuste entre expectativa e realidade. 

Planos e ideias podem parecer maiores do que sua 
sus ten tação  permi te ,  ped indo  mais 
discernimento. Aos poucos, o foco se volta para 
questões emocionais e práticas do cotidiano, que 
exigem organização sem excesso de cobrança. 
No fim da semana, a Lua Cheia em Sagitário 
amplia percepções e traz clareza sobre suas 
relações e sobre como você tem se posicionado 
diante do outro. Gêmeos no amor: Nem tudo 
segue o roteiro esperado quando o assunto são 
relacionamentos nesta semana.

Câncer - A semana se desenha com 
um tom mais sensível, quase como 
se tudo fosse sentido em camadas 
mais profundas. Emoções ligadas à 
família, ao passado ou à própria 

segurança interna podem se misturar, pedindo 
menos pressa para resolver e mais disponibilidade 
para compreender. No campo profissional e nas 
decisões de vida, há uma tendência a se cobrar 
além do necessário, o que pode gerar desgaste. No 
meio desse movimento, o céu traz um ponto 
importante de maturidade com a Vênus em 
Câncer em tensão com Saturno, convidando a 
encarar limites com mais verdade. Câncer no 
amor: Sentir muito não é o problema, mas tentar 
sustentar tudo ao mesmo tempo pode ser.

PEIXES - Sensibilidade elevada 
pode ampliar tanto a conexão 
quanto as idealizações, tornando 
essencial diferenciar o que é real 

do que é projeção. Valores, segurança e 
e x p e c t a t i v a s  p a s s a m  p o r  a j u s t e s 
importantes, especialmente quando há 
tendência a exagerar preocupações ou 
urgências. Algumas crenças começam a ser 
questionadas, abrindo espaço para uma 
visão mais flexível e madura sobre a própria 
jornada. Peixes no amor: Entre entrega e 
discernimento,  exis te  um ponto de 
equilíbrio que precisa ser construído com 
mais consciência.

AQUÁRIO  -  En t re  foco  e 
dispersão, o equilíbrio se constrói 
nos pequenos ajustes do dia a dia. 
Há uma tendência a idealizar 

cenários ou se perder em pensamentos, o que 
pede mais presença nas escolhas práticas. 
Emoções mais profundas também entram em 
cena ,  ex ig indo um di rec ionamento 
consciente da sua energia para não alimentar 
excessos internos. No campo externo, 
desafios podem surgir pedindo estratégia em 
vez de reação. Aquário no amor: A 
comunicação tem um papel central nas 
relações, podendo aproximar ou afastar 
dependendo da forma como é conduzida.

CAPRICÓRNIO - As relações 
funcionam como gatilho para 
percepções internas importantes, 
despertando tanto conexão quanto 

confusão emocional em alguns momentos. Reagir 
rápido demais pode distorcer o que está sendo vivido, 
por isso desacelerar se torna uma estratégia valiosa. 
Expectativas elevadas em planos e projetos pedem 
ajuste para não gerar frustração ou desvio de rota. Em 
certos momentos, o cenário convida ao recolhimento, 
quase como uma pausa necessária para reorganizar o 
que não está tão claro. Capricórnio no amor: Talvez 
você não encontre o mesmo nível de entrega ou 
expectativa em seus relacionamentos e isso pode 
gerar desconfortos sutis ou mais evidentes.

VIRGEM - Oscilações internas pedem 
mais discernimento entre o que é 
sensação e o que é realidade concreta, 
especialmente quando o tema envolve 

segurança e valor pessoal. Emoções podem ganhar 
intensidade em alguns momentos, trazendo 
pensamentos mais extremos ou exigentes, o que pede 
um ajuste no olhar para não pesar além do necessário. 
Há também uma sensibilidade mais refinada, quase 
como um radar interno apontando o que precisa ser 
reorganizado, mas sem a necessidade de rigidez. 
Virgem no amor: Relações e amizades 
podem atravessar momentos de cobrança ou 
distanciamento, pedindo um olhar mais 
honesto sobre expectativas e trocas.

SAGITÁRIO - Entre entusiasmo e 
realidade, existe um ponto de 
equilíbrio que precisa ser encontrado 
para que suas experiências não se 

tornem maiores do que você consegue sustentar. 
Projetos, relações e responsabilidades pedem 
mais critério, evitando excessos que levam à 
sobrecarga. Há também momentos de maior 
recolhimento, em que emoções surgem de 
forma mais silenciosa e pedem escuta interna, 
sem necessidade de explicação imediata. 
Sagitário no amor: O desejo por liberdade e 
autenticidade se torna mais evidente, mas pode 
gerar reações impulsivas se não houver 
consciência emocional.

Áries - O início da semana tem 
foco nas relações e nas trocas, 
trazendo tanto desejo de conexão 
quanto possíveis desencontros de 
expectativa. Ao longo dos dias, a 

comunicação e as emoções ganham 
intensidade, pedindo mais consciência antes de 
reagir. Ajustes na rotina e no ritmo ajudam a 
evitar sobrecargas. Conforme a energia evolui, 
surge um chamado por expansão e novos 
caminhos, culminando em uma Lua Cheia que 
amplia percepções e traz mais clareza sobre 
direção e propósito. Áries no amor: As 
relações atravessam um período sensível, em 
que nem tudo que é sentido encontra 
correspondência imediata no outro.

LEÃO - A semana começa 
c o m  t r o c a s  q u e  p a r e c e m 
s i m p l e s ,  m a s  c a r r e g a m 
nuances  que  pedem mais 
escuta e menos interpretação 

automática. Crenças, planos e até certezas 
começam a ser questionados, abrindo 
espaço  para  rev i sões  impor tan tes . 
Questões emocionais e familiares podem 
tocar pontos mais sensíveis no meio do 
c a m i n h o ,  p e d i n d o  r e c o l h i m e n t o 
estratégico. Quando a energia se move 
para o final da semana, há uma virada. 
Leão no amor: O coração oscila entre 
vontade de se expressar e necessidade de 
se proteger.

https://www.horoscopovirtual.com.br/horoscopo-semanal
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SANTO DO DIA

Família nobre
Julia Maria Urszula Ledóchowska nasceu 

em Loosdorf, Áustria, em 17 de abril de 1865, a 
segunda de sete filhos, de uma família nobre de 
origem polonesa. Ela nasceu em uma família que, 
por parte da mãe, era de nacionalidade suíça 
descendente de uma linhagem cavalheiresca dos 
Salis. E, por parte do pai, descendente de uma 
antiga família polonesa, numerosos estadistas, 
soldados, eclesiásticos e consagrados, 
comprometidos com a história da Europa e da 
Igreja. Cresceu sábio e exigente, num ambiente 
familiar, cheio de amor entre numerosos irmãos e 
irmãs. Os três primeiros irmãos escolheram o 
caminho da consagração.

Experiência vocacional
Chamam a atenção o seu amor ao Senhor, o 

seu talento educativo e a sua sensibilidade para 
com as necessidades dos jovens nas mudanças 
sociais, políticas e morais desses tempos. Quando 
as mulheres adquirem o direito de estudar na 
universidade, elas conseguem organizar a 
primeira pensão para estudantes na Polônia, onde 
podem encontrar não apenas um lugar seguro 
para viver e estudar, mas também uma sólida 
formação religiosa. Aos 24 anos, sendo noviça no 
convento das Ursulinas em Cracóvia, dizia: “Só 
sabia amar! Queime, me consuma no amor” – 
assim escreve Giulia Ledóchowska. No dia de 
sua profissão, leva o nome de Maria Úrsula de 
Jesus, e as palavras aqui relatadas tornam-se as 
diretrizes para toda a sua vida. Viveu no convento 
de Cracóvia por 21 anos. 

Ambiente hostil
A mesma sensibilidade a impele a trabalhar 

no coração da Rússia em ambiente hostil, com a 
bênção do Papa Pio X. Quando, com outra freira, 
vestida à paisana (a vida religiosa era proibida na 
Rússia), partem para Petersburgo. Lá, a Madre e a 
crescente comunidade de freiras (logo erigida 
como casa autônoma das Ursulinas) vivem 
escondidas e, mesmo que continuamente 
monitoradas pela polícia secreta, realizam um 
intenso trabalho educativo e de formação 
religiosa, também voltado para aproximação nas 
relações entre poloneses e russos. Quando a 
guerra de 1914 estourou, Maria teve de deixar a 
Rússia. Ela partiu para Estocolmo. Durante o 

período da peregrinação escandinava (Suécia, 
Dinamarca, Noruega), a sua atividade centra-se, 
além do trabalho educativo, no empenho na vida 
da Igreja local, no trabalho em favor das vítimas 
da guerra e no empenho ecumênico. 

Fundação
A casa de suas irmãs torna-se um apoio 

para pessoas de diferentes orientações políticas e 
religiosas. O seu amor ardente pela pátria anda de 
mãos dadas com a abertura à diversidade, aos 
outros. Questionada uma vez sobre qual é a 
orientação de sua política, respondeu sem 
demora: “minha política é o amor”. Em 1920, 
Maria Úrsula com as freiras e um grande grupo de 
órfãos de famílias emigrantes voltaram para a 
Polônia. A Sé Apostólica transforma seu 
convento autônomo das Ursulinas na 
congregação das Ursulinas do Sagrado Coração 
de Jesus Agonizante.

A espiritualidade
A espiritualidade da Congregação se 

concentra na contemplação do amor salvífico de 
Cristo e na participação em sua missão por meio 
do trabalho educativo e do serviço ao próximo, 
especialmente àqueles que sofrem, sozinhos, 
marginalizados, em busca do sentido da vida. Ela 
educa as irmãs a amar a Deus sobre todas as 
coisas; e, em Deus, cada pessoa humana e toda a 
criação. Considera o sorriso, a serenidade de 
alma, a humildade e a capacidade de viver o 
cinzento da vida cotidiana como caminho 
privilegiado de santidade como testemunho 
particularmente credível do vínculo pessoal com 
Cristo e instrumento eficaz da influência 
evangelizadora e educativa. E ela mesma é um 
exemplo transparente de tal vida. A Congregação 
se desenvolve rapidamente. As comunidades das 
monjas Ursulinas nascem na Polônia e nas 
fronteiras  or ientais  do país ,  pobres, 
multinacionais e multiconfessionais. 

Fim da vida
Quando a sua vida laboriosa e difícil 

chegou ao fim, em Roma, em 29 de maio de 1939, 
as pessoas diziam que uma santa havia morrido. 
O Santo Padre João Paulo II beatificou Maria 
Úrsula, em 18 de maio de 2003, na Praça de São 
Pedro, Cidade do Vaticano. 

Santa Úrsula, rogai por nós!

Santa Cruz das Palmeiras - 29 de Maio de 2026

Santa Úrsula Ledóchowska



A comunidade católica da Paróquia de 
Nossa Senhora do Rosário, de Santa Cruz das 
Palmeiras, celebrou com grande alegria e 
emoção, no último domingo, 24, o Rito da 
Primeira Eucaristia dos catequizandos.

A celebração foi presidida pelo pároco 
Padre João Paulo, com a participação do 
Diácono Zanon. Um grande número de fiéis 
esteve presente, entre familiares, amigos e 
convidados, acompanhando este momento 
especial na vida das crianças e adolescentes.

A cerimônia foi marcada por muita fé, 
emoção e devoção, representando um 

importante passo na caminhada cristã dos 
catequizandos, que receberam pela primeira 
vez o Corpo e Sangue de Cristo. Durante a 
c e l e b r a ç ã o ,  o  p a d r e  a g r a d e c e u  à s 
catequis tas ,  às  famíl ias  e  a  toda a 
comunidade que contribuíram para a 
preparação e formação dos catequizandos 
ao longo desta caminhada de fé. “Que Jesus 
Eucar í s t i co  cont inue  i luminando  e 
fortalecendo cada criança, para que 
permaneçam sempre firmes na fé e no amor 
de Deus”, destacou o sacerdote durante a 
celebração.
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A cidade de Santa Cruz das Palmeiras 
viveu dois dias marcantes de adoração, 
comunhão e celebração durante a realização da 
8ª edição da UPAC (União Palmeirense dos 
Adoradores de Cristo), realizada no último 
final de semana, dias 22 e 23. O evento reuniu 
igrejas evangélicas do município, autoridades, 
famílias e visitantes de toda a região, 
consolidando-se como um dos maiores 
encontros cristãos da cidade.

A abertura oficial, realizada na sexta-
feira, dia 22, foi marcada pela participação das 
igrejas locais, que se uniram em um grande 
momento de fé e unidade. Com apresentações 
de louvor, oração e mensagens de esperança, a 

noite emocionou o público presente e reforçou 
o propósito da UPAC de promover a união 
entre os cristãos e levar uma mensagem de 
amor e transformação à comunidade.

Já no sábado, dia 23, o evento contou 
com a participação especial da cantora gospel 
Sarah Beatriz, que emocionou o público com 
um repertório repleto de louvores conhecidos e 
momentos de intensa adoração. A artista 
abrilhantou a noite com suas canções e levou 
milhares de pessoas a viverem momentos de fé, 
alegria e reflexão.

Além das ministrações e apresentações 
m u s i c a i s ,  a  p r o g r a m a ç ã o  t a m b é m 
proporcionou um ambiente familiar, acolhedor 

e de celebração, reunindo munícipes de Santa 
Cruz das Palmeiras e cidades vizinhas. A 
estrutura do evento, a organização e o 
envolvimento das lideranças evangélicas 
foram amplamente  e logiados  pe los 
participantes.

A 8ª edição da UPAC reafirma a 
importância da união entre as igrejas e 
demonstra a força da fé cristã no município. 
Mais do que um evento, a UPAC se tornou um 
s ímbolo de  comunhão,  esperança e 
fortalecimento espiritual para toda a 
população.

Ao final das festividades, ficou o 
sentimento de gratidão e expectativa para as 

próximas edições, que prometem continuar 
impactando vidas e fortalecendo os laços de fé 
entre os adoradores de Cristo em Santa Cruz 
das Palmeiras e toda a região.

Catequizandos recebem o Sacramento
da Primeira Eucaristia

UPAC reúne multidão e fortalece a fé em Santa Cruz das Palmeiras

A t r a d i c i o n a l 
Festa da Paróquia Santa 
Rita de Cássia segue 
movimentando o bairro 
de Dedini, em Santa 
Cruz das Palmeiras, 
c o m  g r a n d e 
participação dos fiéis e 
moradores durante todo 
o  m ê s  d e  m a i o .  A 
programação especial 
em homenagem a Santa 
R i t a  d e  C á s s i a , 
conhecida como a santa 
das causas impossíveis, vem reunindo momentos de fé, devoção e confraternização.

Entre as atrações mais aguardadas da festa estava a tradicional venda do Bolo de Santa 
Rita, que neste ano registrou vendas recordes. A comercialização aconteceu no último 
domingo, logo após a missa matinal. Assim que a celebração terminou, o padre Ricardo Ramos 
realizou a bênção do bolo, acompanhado pelos colaboradores da paróquia, dando início às 
vendas. Em poucos instantes, praticamente toda a produção foi vendida. Segundo os 
organizadores, a grande procura aconteceu principalmente por conta das encomendas 
antecipadas, feitas por dezenas de pessoas que já aguardavam pela tradicional iguaria.

O doce já se tornou uma tradição entre clientes e admiradores da gastronomia 
palmeirense, especialmente pelo preparo artesanal, que conquista os consumidores todos os 
anos. Além do caráter solidário, a ação também manteve símbolos tradicionais da celebração. 
Na compra de cada bolo, os clientes receberam uma lembrança com a medalha de Santa Rita.

A renda arrecadada será revertida para as obras e melhorias da paróquia, contribuindo 
diretamente com os trabalhos realizados pela comunidade religiosa.

RELIGIÃO

Santa Cruz das Palmeiras - 29 de Maio de 2026

Domingo foi dia do tradicional bolo

de Santa Rita de Cassia



A última semana foi marcada pela 
violência em Santa Cruz das Palmeiras, com o 
registro de dois homicídios em um intervalo de 
poucos dias.

O primeiro caso aconteceu na sexta-
feira, 22, quando um homem de 44 anos foi 
encontrado morto em uma Fazenda do 
m u n í c i p i o .  S e g u n d o  i n f o r m a ç õ e s 
preliminares, o corpo apresentava sinais de 
violência. A policia Civil conseguiu descobrir 
o autor do crime e o prendeu. 

O segundo homicídio ocorreu na 
madrugada de domingo, 24, por volta das 
2h30, após uma briga generalizada em uma 
casa noturna localizada na Avenida 15 de 

Novembro, na região central da cidade.
De acordo com informações, a confusão 

teria começado no interior do estabelecimento, 
motivada por ciúmes envolvendo uma mulher. 
Durante o desentendimento, os seguranças 
teriam retirado os envolvidos do local.

Já do lado de fora, o suspeito do crime 
teria deixado o local em um VW/Fox prata, 
porém retornou minutos depois. Ao voltar, ele 
teria efetuado vários disparos de arma de fogo 
contra Elton de Souza Lourenço, de 32 anos, 
que não resistiu aos ferimentos e morreu ainda 
no local. Após os disparos, o autor fugiu no 
mesmo veículo, tomando rumo ignorado.

A Polícia Militar foi acionada via 
COPOM após denúncias de disparos de arma de 
fogo. Quando os policiais chegaram, 
encontraram a vítima caída ao solo. O Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência (SAMU) foi 
acionado, porém apenas constatou o óbito. A 
área foi isolada para preservação da cena do 
crime até a chegada da Polícia Técnica.

A ocorrência foi apresentada no Plantão 
Policial de Casa Branca. Nos dois casos, as 
autoridades seguem investigando as causas e 
circunstâncias dos homicídios.
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Há muitos anos, moradores do bairro Etore Marquezelli, 
em Santa Cruz das Palmeiras, mais precisamente da Rua 
Carolina Fullini, vêm sofrendo com constantes enchentes no 
local.

Segundo os moradores, toda vez que ocorre uma chuva 
mais forte, a água que desce do bairro Parque Varotti acaba 
sobrecarregando os bueiros, que são estreitos e, em alguns 
casos, ficam entupidos. Com isso, o volume de água não é 
suportado pelo sistema de drenagem e acaba invadindo 
residências da região. Algumas famílias relatam já terem 
perdido móveis e outros pertences devido aos alagamentos.

Comovidos com a situação, os vereadores Deivin, Lalá e 
Yury entraram em contato com o deputado federal Carlos 
Sampaio, que se comprometeu a ajudar na busca por uma 
solução para o problema.

Na semana passada, os vereadores estiveram no local juntamente com o deputado, 
conversando com moradores para conhecer de perto a realidade enfrentada pela população.

Durante a visita, Carlos Sampaio informou que irá destinar uma emenda de R$ 500 mil do 
Governo do Estado para solucionar o problema das enchentes. Segundo ele, a expectativa é que 
até o final deste ano o recurso seja liberado para a Prefeitura Municipal, possibilitando a 
realização das obras necessárias no sistema de drenagem do bairro.

Em entrevista concedida à Gazeta Palmeirense, no Facebook, o deputado também falou 
sobre o assunto. Quem tiver interesse poderá assistir à entrevista completa e conferir mais 
detalhes sobre a proposta apresentada.

Uma mãe de duas meninas gêmeas procurou nossa 
reportagem na noite desta segunda-feira, 25, para relatar um 
episódio que classificou como doloroso e discriminatório 
ocorrido em uma academia de natação bastante conhecida 
em Pirassununga.

Segundo o relato, uma das crianças, diagnosticada 
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nível 2 de 
suporte, teria sido impedida de realizar a matrícula nas 
aulas, enquanto sua irmã gêmea foi aceita normalmente.

De acordo com a mãe, na semana passada as duas 
crianças participaram de uma aula experimental e foram 
bem recebidas pela equipe da academia. Ela afirma que 
explicou previamente sobre o diagnóstico da filha autista e saiu do local acreditando que ambas 
poderiam frequentar as aulas juntas.

Entretanto, ao retornar na segunda-feira para efetivar a matrícula das meninas, recebeu a 
informação de que a academia “aceita apenas crianças autistas suporte 1” e que sua filha “não 
responde aos comandos” e “não teria condições” de acompanhar as atividades.

Abalada, a mãe relatou o impacto emocional da situação. “É impossível descrever a dor 
de ouvir que uma filha pode entrar e a outra não”, afirmou.

No desabafo encaminhado à reportagem, ela destacou que a filha não precisa de exclusão, 
mas sim de acolhimento, adaptação, paciência e inclusão.

A mãe também questionou quantas outras famílias podem ter passado pela mesma situação 
em silêncio e reforçou a importância da inclusão verdadeira, especialmente para crianças que 
necessitam de mais apoio. “Hoje machucaram uma mãe, um pai, uma família inteira. Mas 
principalmente machucaram uma menina de 3 anos que merece respeito, dignidade, 
oportunidades e o direito de viver a infância como qualquer outra criança”, declarou.

Nossa reportagem continuará acompanhando o caso e buscará posicionamento da 
academia citada.

Repórter naressi.com.br

Deputado Carlos Sampaio anuncia
emenda para resolver enchentes no
bairro Etore Marquezelli

Pirassununga: Mãe de gêmeas
denuncia discriminação contra filha
autista em academia de natação

POLÍCIA

Duran te  a t i v idade 
delegada realizada na tarde 
do  ú l t imo sábado ,  24 , 
policiais militares da Equipe 
Charlie apreenderam uma 
arma adaptada e diversas 
munições  durante  uma 
abordagem pela Avenida 
Antônio Secundino de São 
José, em Santa Cruz das 
Palmeiras.

A equipe esteve composta pelo 1º 
Sargento PM Danilo e pelo Cabo PM 
Hartman, com apoio da viatura I-24229, 
formada pelos Cabos PM Leone e PM 
Moscardine.

Segundo informações do boletim de 
ocorrência, durante patrulhamento 
preventivo e fiscalização de trânsito, os 
policiais visualizaram um veículo 
GM/Corsa, de cor cinza, sendo realizada 
abordagem após ordem de parada 
regulamentar.

Durante consulta via PRODESP, foi 
constatado que o condutor estava 
devidamente habilitado, o veículo estava 
com o licenciamento vencido desde o ano 
de 2018.

Na busca veicular, os policiais 
localizaram no banco traseiro uma 
espingarda de pressão calibre 5.5 
adaptada para calibre .22. Também foram 
encontradas munições calibre .22 de 
festim em uma sacola verde na porta do 
motorista e outras munições no console 
do veículo, além de quatro munições 

intactas calibre .22 da marca CBC.
Diante da situação, foi dada voz de 

prisão ao abordado pelo crime de porte 
ilegal de arma de fogo. O homem foi 
conduzido à Central de Flagrantes da 
Polícia Judiciária de Casa Branca, onde a 
autoridade policial, Dr. Ademir Delfino 
de Souza, após análise da ocorrência, não 
ratificou a prisão em flagrante por porte 
ilegal, determinando a elaboração do 
Boletim de Ocorrência de Polícia Civil 
por posse irregular de arma de fogo de uso 
permitido, conforme o artigo 12 da Lei 
10.826/2003.

O  i n d i c i a d o  t a m b é m  f o i 
encaminhado ao  Pronto-Socorro 
Municipal de Casa Branca para exame de 
corpo de delito, que constatou ausência de 
lesões. Após os procedimentos de polícia 
judiciária, o homem foi ouvido e liberado.

F o r a m  a p r e e n d i d o s :  u m a 
espingarda de pressão calibre 5.5 
adaptada para calibre .22; quatro 
munições, calibre .22 intactas, e cento e 
vinte quatro munições calibre .22 de 
festim.

Na noite da última quarta-feira (27), a 
Polícia Militar prendeu um homem 
suspeito de tráfico de drogas no bairro Vila 
Vertente, em Santa Cruz das Palmeiras.

Durante patrulhamento, equipes 
policiais receberam informações de que um 
indivíduo estar ia  comercial izando 
entorpecentes naquela região. Ao perceber 
a aproximação das viaturas, o suspeito teria 
dispensado um objeto dentro de um bueiro, 
sendo imediatamente abordado pelos 
policiais militares.

Na busca pessoal, os policiais 
localizaram dinheiro em espécie. Em 

vistoria no local onde o objeto havia sido 
descartado, foi encontrado um saquinho 
contendo porções de cocaína embaladas 
para comercialização.

Questionado pelos policiais, o 
indivíduo confessou a prática do tráfico de 
drogas. Diante dos fatos, ele foi conduzido ao 
Plantão Policial, onde a autoridade policial 
r a t i fi c o u  a  p r i s ã o  e m  fl a g r a n t e , 
permanecendo preso à disposição da Justiça.

Durante a ocorrência, a Polícia 
Militar apreendeu aproximadamente 13 
gramas de cocaína e R$ 270,00 em 
dinheiro.

Um homem foi preso por tráfico de 
drogas na noite de terça-feira (26), em 
Santa Cruz das Palmeiras, durante 
patrulhamento realizado pela equipe 
Alpha da Polícia Militar.

De acordo com informações do 24º 
BPM/I – 2ª Companhia, os policiais cabos 
D u a r t e  e  C a n d i d o  r e a l i z a v a m 
patrulhamento pela Rua Antônio Baldo, 
local já conhecido por denúncias 
relacionadas ao tráfico de drogas, quando 
passaram a monitorar a movimentação de 
um indivíduo em atitude suspeita.

Segundo a  PM, os  pol ic ia is 
observaram que o suspeito entrava 
diversas vezes em um corredor e logo em 
seguida saía para realizar entregas, 
levantando suspeitas de comercialização 
de entorpecentes. Diante da situação, foi 
realizada a abordagem e, durante a busca 
pessoal, os policiais localizaram com o 
homem quatro porções de cocaína, uma 
porção de maconha, um aparelho celular 
Samsung e R$ 125 em dinheiro.

Questionado pela equipe, o suspeito 
confessou a prática do tráfico e informou 
que vendia cada porção de droga pelo 
valor de R$ 10. Ele também revelou que 
mantinha mais entorpecentes guardados 
em sua residência.

Em diligência no imóvel, os 
policiais localizaram, pendurada em um 
varal, uma sacola plástica contendo mais 
66 cápsulas de cocaína e 12 porções de 
maconha. Ao todo foram apreendidas 70 
cápsulas de cocaína, 13 porções de 
maconha, um celular Samsung e R$ 125 
em dinheiro.

Diante dos fatos, foi dada voz de 
prisão ao indiciado, que foi conduzido ao 
Pronto Atendimento de Casa Branca para 
e x a m e  d e  c o r p o  d e  d e l i t o  e , 
posteriormente, encaminhado à Central 
de Flagrantes.

O delegado Guilherme Souza Gomes 
Filho tomou ciência da ocorrência e 
ratificou a prisão em flagrante. O homem 
permaneceu preso, sendo recolhido à 
Cadeia Pública de Casa Branca.

Polícia Militar apreende arma adaptada
e munições durante abordagem

Santa Cruz das Palmeiras teve
final de semana violento
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Homem esconde droga em bueiro e
é preso pela Polícia Militar

Homem é preso por tráfico de drogas
em Santa Cruz das Palmeiras
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A Polícia Militar Ambiental do 
Estado de São Paulo está realizando, 
entre os dias 25 e 29 de maio, a 
“Operação Huracan” em todo o 
território paulista. A ação integra a 
Operação SP Sem Fogo e tem como 
principal objetivo intensificar medidas 
preventivas e fiscalizações voltadas à 
prevenção de queimadas e incêndios 
florestais  durante  o  per íodo de 
estiagem.

N a  r e g i ã o  q u e  a b r a n g e  o s 
municípios de Piracicaba, Pirassununga, 
São João da Boa Vista e Rio Claro, as 
equipes estão atuando na fiscalização de 
aceiros, margens de rodovias e áreas 
especialmente protegidas ligadas a 
usinas e grupos sucroalcooleiros. Além 
disso, também estão sendo auditados os 
Planos de Prevenção de Incêndio (PPIs) 
dos empreendimentos fiscalizados.

As ações seguem os protocolos do 
Sistema de Comando de Incidentes (ICS), 
modelo internacional de gerenciamento 
utilizado para garantir padronização 
operacional, integração entre os órgãos 
envolvidos e uma resposta técnica 

qualificada.
A “Operação Huracan”, que segue 

até esta sexta-feira, conta ainda com o 
apoio do Ministério Público do Estado 
de São Paulo, por meio dos Grupos de 
Atuação Especial de Defesa do Meio 
Ambiente (GAEMAs) regionais, com 
participação direta de Promotores de 
Justiça nas ações de campo.

Na área da 2ª Companhia de Polícia 
Militar Ambiental, comandada pelo 
Capitão PM Ivo de Moraes e sediada em 
Piracicaba, foram empregados 44 
policiais militares e 22 viaturas durante os 
cinco dias de operação.

Com informações e foto: Polícia 
Ambiental

O município de Santa Cruz das 
Palmeiras aparece na 1.267ª colocação no 
ranking nacional do IPS Brasil 2026, 
estudo que avalia o Índice de Progresso 
Social dos 5.570 municípios brasileiros. 
A cidade alcançou a pontuação de 63,94 
pontos, em uma escala que vai de 0 a 100.

O  l e v a n t a m e n t o  m e d e 
exclusivamente indicadores sociais e 
ambientais, sem considerar critérios 
econômicos tradicionais, analisando 
aspectos l igados às necessidades 
humanas básicas, fundamentos do bem-
estar e oportunidades oferecidas à 
população.

Confira as posições de outras 
cidades da região: Leme-113º lugar 
(68,72 pontos); Pirassununga-118º lugar 
(68,63 pontos): Santa Rita do Passa 
Quatro-174º lugar (68,04 pontos): 
Tambaú-419º lugar (66,74 pontos): 
Descalvado-444º lugar (66,66 pontos): 
Santa Cruz das Palmeiras- 1.267º lugar 

(63,94 pontos): Porto Ferreira-1.281º 
lugar (63,92 pontos).

A positividade de Santa Cruz das 
Palmeiras, segundo o estudo estão na 
Água e Saneamento, com: 96,17. 

Abastecimento de Água Via Rede 
de Distribuição; Esgotamento Sanitário 
Adequado; Índice de Abastecimento de 
Água e Índice de Perdas de Água na 
Distribuição. 

Í n d i c e s  d e  n e g a t i v i d a d e s :  
Assassinatos de Mulheres; Saúde e Bem-
estar;  Inclusão Social;  Índice de 
Atendimento à Demanda de Justiça; 
Obesidade; Famílias em Situação de Rua, 
entre outros.

O IPS Brasil é elaborado com base 
em dados oficiais e tem como objetivo 
apresentar um retrato mais amplo da 
qualidade de vida nos municípios 
brasileiros. Os dados completos e os 
indicadores detalhados podem ser 
consultados no portal oficial do estudo.

“Operação Huracan” está sendo

realizada pela Polícia Militar Ambiental

Munícipio ocupa a 1.267ª posição no

ranking nacional do IPS Brasil 2026

POLÍCIA

AVALIAÇÃO MUNICIPAL

POLÍTICA
CURIOSIDADES

A novela das 50 casas populares de Santa 
Cruz das Palmeiras começa, finalmente, a sair 
do papel. Porém, uma questão vem chamando 
atenção nos bastidores políticos do município: 
a tentativa da atual administração de assumir o 
protagonismo de uma conquista iniciada ainda 
no governo do ex-prefeito Zé da Farmácia.

No último dia 19 deste mês, a Prefeitura 
homologou a Concorrência nº 04/2025, 
referente ao Processo Administrativo nº 
264/2025, para a construção de 50 unidades 
habitacionais populares na cidade.

O problema, segundo documentos 
consultados pela reportagem da Gazeta 
Palmeirense, é que o projeto não nasceu na 
atual gestão. Conforme informações 
disponíveis no portal TransfereGov.br, as 
moradias foram solicitadas e aprovadas ainda 
em 2024, durante a administração do ex-
prefeito Zé da Farmácia, juntamente com sua 
equipe e os vereadores Choco e Peixe.

A  p r o p o s t a  d e  n ú m e r o 
56000005359/2024 foi cadastrada dentro do 
programa Minha Casa Minha Vida – MCMV 
FNHIS Sub 50, do Ministério das Cidades, 
garantindo ao município o direito às unidades 
habitacionais.

Na prática, a atual administração 
recebeu o projeto já encaminhado e aprovado, 
c abendo  ago ra  apenas  o s  t r âmi t e s 
burocráticos para execução da obra.

Mesmo assim, integrantes do atual 
governo e aliados políticos vêm divulgando 
as casas como se fossem fruto exclusivo da 
administração do prefeito Luís Fernando 
Stocco e de deputados ligados ao grupo 
político atual.

Para críticos da gestão, a situação 
demonstra uma tentativa de colher os méritos 
de invest imentos conquistados pela 
administração passada, enquanto obras e 
projetos herdados seguem avançando 
lentamente.

As 50 moradias serão distribuídas em 

dois bairros do município, sendo 23 unidades 
no Jardim Santa Cecília e 27 no Parque 
Varotti.

Além dessas unidades, ainda em 2024, 
Zé da Farmácia também anunciou a conquista 
de mais 100 casas populares junto ao Governo 
do Estado de São Paulo. Outra obra herdada da 
gestão anterior é a nova Unidade Básica de 
Saúde, conquistada em 2023 e que atualmente 
se encontra em fase final de construção.

Moradores ouvidos pela reportagem 
reclamam da demora da atual administração 
em colocar projetos em prática e afirmam que 
a cidade ainda espera ações mais concretas 
em diversas áreas.

Para parte da população, o prefeito 
estaria mais preocupado com propaganda e 
marketing político do que em apresentar 
novas conquistas próprias para o município.

No fim das contas, quem sonha com a 
casa própria quer ver resultado acontecendo 
na prática, independentemente de quem leve 
os créditos políticos. E a população merece 
transparência para saber quem realmente 
trabalhou para trazer investimentos para 
Santa Cruz das Palmeiras e quem apenas 
aparece agora na foto da entrega.

A Gaze ta  Pa lmei rense  segui rá 
acompanhando o andamento das obras e 
cobrando transparência sobre investimentos e 
promessas que seguem travados no 
município.

Foto ilustrativa/IA

Poucas coisas são tão curiosas quanto 
o bocejo. Basta uma pessoa abrir a boca e 
bocejar para que, segundos depois, outras ao 
redor sintam vontade de fazer o mesmo. Em 
muitos casos, até mesmo ler ou ouvir falar 
sobre bocejos já é suficiente para provocar a 
reação. Mas afinal, por que o bocejo parece 
ser contagioso?

O bocejo é um comportamento natural 
do corpo humano e acontece desde antes do 
nascimento bebês ainda no ventre materno 
já apresentam esse reflexo. Durante muito 
tempo, acreditava-se que bocejar servia 
apenas para indicar sono ou cansaço, mas a 
ciência descobriu que o fenômeno é bem 
mais complexo.

Uma das teorias mais aceitas 
atualmente é que o bocejo ajuda a regular a 
temperatura do cérebro. Ao abrir a boca 
profundamente e inspirar bastante ar, o 
organismo favorece a circulação sanguínea 
e promove uma espécie de “resfriamento” 
cerebral, ajudando o corpo a manter o estado 
de atenção.

Já o chamado “bocejo contagioso” 
parece estar ligado à empatia e à convivência 
social. Estudos indicam que seres humanos 
tendem a repetir involuntariamente 
comportamentos observados em outras 
pessoas, especialmente quando existe 
proximidade emocional. É por isso que o 
bocejo costuma se espalhar mais facilmente 
entre amigos, familiares ou pessoas que 
convivem juntas.

O mais interessante é que esse 
comportamento não acontece apenas entre 
humanos .  Alguns  animais ,  como 
chimpanzés, cães e lobos, também 
demonstram bocejos contagiosos, 

sugerindo que essa reação pode estar 
relacionada à conexão social e à 
comunicação entre indivíduos.

Pesquisadores acreditam ainda que 
áreas específicas do cérebro responsáveis pela 
imitação e pela empatia sejam ativadas 
quando vemos alguém bocejar. Isso explicaria 
por que é tão difícil resistir à vontade de repetir 
o gesto. Em muitos casos, o cérebro interpreta 
o comportamento observado como um sinal 
involuntário a ser acompanhado.

Além disso, fatores como sono, tédio, 
ansiedade e até mudanças de rotina podem 
aumentar a frequência dos bocejos. O corpo 
utiliza esse mecanismo como uma forma de 
adaptação física e mental, especialmente em 
momentos em que precisamos recuperar a 
atenção ou relaxar.

Curiosamente, crianças pequenas 
geralmente não apresentam bocejo 
contagioso até certa idade. Os cientistas 
acreditam que isso ocorre porque as 
habilidades sociais e os mecanismos ligados 
à empatia ainda estão em desenvolvimento 
nos primeiros anos da infância.

H o j e ,  m e s m o  s e n d o  u m 
comportamento tão comum, o bocejo 
continua despertando interesse da ciência. 
Afinal, algo aparentemente simples envolve 
funções cerebrais, emocionais e sociais 
muito mais profundas do que imaginamos.

Pequenas curiosidades como essa 
mostram que o corpo humano está repleto de 
reações automáticas surpreendentes. E 
talvez, enquanto você lia este texto, tenha 
sentido vontade de bocejar também  o que 
apenas comprova como nosso cérebro pode 
ser influenciado de maneiras curiosas e 
inesperadas.

Prefeito tenta pegar mérito das casas
populares conquistadas na
administração Zé da Farmácia

Você Sabia? Por Que o Bocejo
é Contagioso?

Gêniol - Caça Palavras

Nível Médio (16 palavras)

Este é um caça palavras nível Médio 15x15 sobre Legumes,
Metais e Unidades de Medida, contendo 16 palavras que estão
escondidas em algum lugar na horizontal, vertical e diagonal,

sem palavras ao contrário.

PARA REFLETIR

Em uma grande árvore na praça da cidade, 
viviam muitas folhas verdes e bonitas. Durante a 
primavera e o verão, elas dançavam com o vento 
e faziam sombra para quem passava por ali.

As folhas adoravam os dias quentes e 
ensolarados. Achavam que aquela estação 
duraria para sempre.

Mas, aos poucos, o vento começou a ficar 
mais frio. As manhãs chegaram silenciosas, e o 
céu passou a ter tons mais suaves.

Era a chegada do outono.
Algumas folhas ficaram preocupadas. 

Tinham medo de cair e achavam que o frio 
significava o fim de tudo.

Porém, uma pequena folha observava 
tudo com calma. Ela acreditava que cada estação 
tinha sua importância.

Enquanto muitas reclamavam da 
mudança, ela admirava as cores douradas que 
começavam a surgir nos galhos da árvore.

Com o passar dos dias, as folhas foram 
mudando de cor. O verde deu lugar ao amarelo, 

ao laranja e ao marrom.
A praça ficou diferente, mas também 

muito bonita.
Certa manhã, um vento mais forte soprou 

pela cidade, e várias folhas começaram a cair 
lentamente pelo chão.

Algumas tinham medo, mas a pequena 
folha apenas se deixou levar pelo vento, 
entendendo que aquilo também fazia parte da 
vida.

Ao tocar o chão, percebeu que não era o 
fim. Ela agora ajudaria a proteger a terra e 
preparar a árvore para uma nova primavera.

Então compreendeu que até as despedidas 
têm um propósito.

E que o inverno não chega para acabar 
com a vida, mas para ensinar descanso, 
renovação e esperança.

Moral da história:
Toda mudança faz parte da vida. Até as 

estações mais frias preparam novos começos.
Autor desconhecido

A folha que não tinha medo do outono

Santa Cruz das Palmeiras - 29 de Maio de 2026

A semana se inicia em um clima de 
construção e ajustes, com a Lua Crescente em 
Virgem trazendo um chamado claro à 
organização, constância e alinhamento 
prático daquilo que começou a ser plantado 
dias antes. Existe um senso de urgência em 
colocar a vida nos trilhos, revisar rotas e fazer 
escolhas mais conscientes no cotidiano. No 
decorrer da semana, a energia vai se 
expandindo gradualmente, como uma 
preparação interna e externa para algo maior. 
Há um movimento de ampliação de 
percepções, questionamento de verdades e 
um certo aumento de inquietação, como se o 
céu estivesse abrindo espaço para enxergar 
além do habitual. Situações começam a 
ganhar mais significado, e aquilo que antes 
estava difuso vai se desenhando com mais 
clareza, ainda que não totalmente revelado. É 
um período de crescimento, mas também de 
acúmulo; emoções e entendimentos vão se 
intensificando aos poucos.

O ápice acontece no fim da semana, dia 
31, com a Lua Cheia em Sagitário marcando o 

ponto culminante desse processo. Aqui, não há 
mais como conter ou adiar; emoções, verdades 
e percepções vêm à tona com força. Existe um 
chamado para ampliar horizontes, revisar 
crenças e enxergar a própria vida a partir de 
uma perspectiva mais ampla. Essa Lua Cheia 
ilumina caminhos e traz clareza, mas também 
pode evidenciar excessos, exageros ou 
expectativas infladas. É um momento de 
revelação que pede maturidade; entusiasmo 
precisa caminhar com o discernimento para 
que a expansão seja real e sustentável.

Após esse pico, o céu convida à 
assimilação. A semana se encerra com a 
necessidade de organizar tudo o que foi visto 
e sentido, traduzindo insights em decisões 
mais concretas. Existe um esforço em 
equilibrar visão e realidade, trazendo para o 
p lano prá t ico  aqui lo  compreendido 
emocional e simbolicamente. O fechamento 
pede direção; depois de enxergar mais longe, 
é hora de escolher com mais consciência 
quais caminhos fazem sentido seguir.

Fonte: www.horoscopovirtual.com.br

HORÓSCOPO

Céu da Semana
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Gazeta Palmeirense, o Jornal da nossa cidade, 
há 31 anos inovando e levando as notícias 
mais importantes à população de Santa Cruz 
das Palmeiras e região.
Confira nesta edição o que foi notícia no mês 
de  Junho do ano de 2013.
- ‘‘ Um dia na escola do meu filho’’
- Professores participam de palestra
-Alunos aprendem sobre o transporte
-  Idade Feliz coroou Nossa Senhora
- Bolo de Santa Rita mediu 26 metros 
- Dia do Desafio movimenta a cidade mais 
uma vez
- Prefeita e vice-prefeito pedem recursos  
para a continuação do recapeamento asfáltico
- Prefeitura realiza a Semana do Meio 
Ambiente
-Semana Nenete tem inscrições para 
cantadores de música raiz
- Prefeitura forma mais uma turma do Projeto 
de Orientação ás Gestantes
- Reunião na Associação Comercial discute 
ações de segurança pública
- Caixa inaugura novas instalações de sua 
agência
-  Copa Vila Nova chega á semifinal
- Basquete vence Aguaí na Liga Regional
- Notícias da Polícia Militar
- Prefeitura realiza a 5º Conferência 
Municipal
-Coco Supermercado sorteia prêmios 
- Projeto ‘‘ O Resgate do Amor Fraterno’’ : 
Segunda etapa
- Integrantes do Centro Social participam do 
Espetáculo ‘‘ A Festa é um Mágico’’
- Noite de Massas no ‘‘ O Casarão’’
- Neste Sábado tem Feira do Artesanato na 
Praça da Matriz
-Perturbação de sossego e porte de drogas
- Alunos recebem palestra sobre higiene 
bucal
-Prefeitura realiza manutenção na Escola 
municipal ‘‘ Pio Borges’’
- ‘‘ Idade Feliz’’ realiza Festa Junina
- Queima da cana está proibida no Estado
- Fiéis celebram os 110 anos da morte do Pe. 
Luiz Bartholomeu
- O inverno é a época das doenças de pele 
- Prefeitura continua com o recapeamento 
asfáltico nas ruas da cidade
- Cidade vence o Dia do Desafio
- Semana do Meio Ambiente foi um sucesso 
entre alunos e educadores
- Aluna de Psicologia se destaca em eventos 
internacionais de Educação Física
- Claro lidera as reclamações no Procon de 
Santa Cruz das Palmeiras
- Vereador pede implantação de restaurante 
popular
- Programa Escola da Família realiza 
Campeonato de Tênis de Mesa
- Basquete adulto continua vencendo
-Columbia e Campinas farão a final da Copa 
Vila Nova
- Intercambiário indiano concede entrevista 
para a Gazeta Palmeirense
- Prefeita e vice-prefeito encontram-se com o 
Secretário de Habitação
- Prefeitura realiza curso gratuito de ajudante 
de cozinha
-Centro Social comemora o Dia Mundial do 
Brincar 
-  Campanha de vacinação vai até dia 21 deste 
mês 
- Recadastramento de servidores nascidos em 
junho deve ser feito neste mês 
- Ônibus é incediado no Jardim Centenário
- Deputado destina R$ 250 mil para o 
município 
- Vereador quer monitoramento nas ruas 
-Escola realiza projeto ‘‘ Boas Maneiras’’
- Projeto Saúde em ação ministra palestra
- Chuva altera a programação de Corpus 

Christ
- Carreata de caminhão de cana tomba e mata 
em Tambaú
- Prefeita pede ao Secretário de Esportes de 
São Paulo a construção de um campo de 
bocha  e malha
- Prefeitura retoma a construção da Lagoa de 
Tratamento de Esgoto
- Fisioterapia Geriátrica no Centro de 
Convivência Dom Bosco
- Copa Vila Nova é encerrada com muita festa
- Grupo Sossai recebe Prêmio Empreendedor 
Nota 10
- Começa hoje a Copa das Confederações
- Polícia Cívil e Militar a serviço da 
população
- Basquete Sub-13 faz grande jogo contra 
Limeira
- Botafogo sub 11, sub 13 e sub 18 
classsificam- se  para semi-final
- Realizada mais uma etapa do ‘‘ O Resgate do 
Amor Fraterno’’
- Idade Feliz participa da Quermesse da 
Padroeira 
- Marcha da Fé reúne grande  número de 
devotos em Tambaú 
- Muita alegria no arraiá da Arminda Traldi
-  21º Festa Italiana de Santa Rita será de 5 a 7 
de julho 
- Professor é encontrado morto no porta-
malas do carro 
- Adolescente é apreendido com moto furtada
- Polícia surpreende adolescentes com arma 
de brinquedo
- Aposentados poderão descontar gastos com 
remédios do IR 
- Basquete vence e classifica-se em  1º na 
Copa Revelar
- Ministério Público instaura inquérito contra 
a operadora Claro 
- Fazenda cobra IPVA de veículo licenciados  
em outros Estados
- Vereador que auxílio transporte para todos 
os estudantes
- Ciclista palmeirense é destaque em Piedade
- Cidade poderá ganhar atividade policial 
delegada em breve 
- Centro Social participa do VII Caipira COC
- Falando de Festas Juninas
- Mapa Cultural Paulista classifica os 
representantes para a Fase Regional
- APAI recebe doação para reforma do prédio
- Jovem é detido com drogas
- Estudantes realizam manifestação pacífica 
na cidade
- Polícia Civil realiza incineração de drogas
-  Arraiá na Escola ‘‘ Amélia Ramos Stocco’’
- Escola Comunitária/ anglo reúne 1.400 
pessoas em sua Festa Junina 2013
- Basquete Sub-12 vence Casa Branca e Santa 
Rita
- Festa Junina na Escola João Elias Margutti
-Muita alegria no ‘‘Buteco do Pauleco’’
-Praça ‘‘ Olga Calegari Bento’’ está quase 
pronta
- Basquete vence Uberaba e vai á final
- Vereador pede a criação de Defesa Civil
- Administração consegue mais R$ 80 mil 
para o atendimento social
- Prefeitura inaugura nova Base da Guarda 
Municipal
- Centro Social realiza animada Festa Junina
Aniversários: José Júlio, Milena, Mauro, 
Padre Reginaldo, Mara, Tatiana, Dr. José 
Américo, Leila, Paulinho, Marcela, Karina, 
Maria Eduarda, João Paulo, Maria Antonia, 
Geisse, João Antonio, Pedro, Enzo, Ângela, 
Beatriz, Rafael, Roberta, Ester, Érika, Zé 
Orlando, Tia Nonô, Alexandre, Rebeca, 
Sandro, Maurício, Joice, Gustavo Thomaz, 
Pedro Felipe, Lenise, Ricardo, Pedro, Pedro 
Luis, Amélia, Júlia. Bodas de Ouro Aparecido 
Rodrigues e Dirce Bizaia
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Salve, salve... Os amigos verdadeiros são 
aqueles que permanecem ao nosso lado até 
quando o mundo inteiro resolve se afastar.
Não desista
Às vezes o caminho parece difícil, mas 
cada passo dado com coragem já é uma 
vitória. Não desista dos seus sonhos por 
causa das dificuldades de hoje. Grandes 
conquistas nascem da persistência, da fé e 
da vontade de continuar, mesmo quando 
ninguém acredita. O importante é seguir 
em frente e nunca perder a esperança.
Não se precipite
Não prometa o que não pode cumprir e não 
aja quando estiver com raiva. Como diz o 
dito popular, “cabeça que não tem juízo, o 
corpo paga.” Muitas vezes, uma decisão 
tomada no impulso acaba gerando 
sofrimento, prejuízo ou arrependimento. 
Pensar antes de agir é evitar dores que 
poderiam ser desnecessárias.
Valorize-se
Não diminua quem você é apenas para 
caber em lugares onde não valorizam sua 
essência. Quem precisa se moldar o tempo 
todo para agradar acaba se perdendo de si 
mesmo. O lugar certo é aquele onde você 
pode ser verdadeiro, sem precisar apagar 
sua luz para ser aceito. Valorize sua 
autenticidade e permaneça onde existe 
respeito, reconhecimento e reciprocidade.
Consciência
A consciência deveria ser leve, mas muita 
gente insiste em carregá-la vazia. 
Cientista afirma que a consciência é a 
única coisa que realmente existe. Deve ser 
por isso que ela nunca pode ficar pesada. 
Quem pesa é a falta dela.
A decisão é sua
As opiniões dos outros podem até servir 
como conselho, mas nunca como direção da 
sua vida. A decisão de sua vida é só sua. 
Você pode aceitar opiniões, só não pode 
deixar que elas interfiram nas suas decisões.

Nossa disputa
A maior disputa da vida não é contra os 
outros, mas contra aquilo que ainda 
precisamos vencer dentro de nós mesmos. 
Nossos alvos devem ser não o de 
ultrapassar os outros, mas o de ultrapassar 
a nós mesmos.
Exclusividade
Muitas pessoas reclamam que alguns 
profissionais da comunicação estão mais 
preocupados em divulgar a notícia primeiro 
do que em verificar a verdade dos fatos. E 
isso realmente não é bom, porque a pressa 
pela exclusividade pode acabar espalhando 
informações erradas e até injustiças. No 
jornalismo, chegar primeiro tem valor, mas 
chegar com a verdade tem muito mais.
Barrado no baile
Por  112  vo tos  a  49 ,  o  Conse lho 
Deliberativo do Sport Club Corinthians 
Paulista definiu a expulsão do ex-
presidente Andrés Sanchez do quadro de 
sócios do clube. A decisão aconteceu após 
investigação do Ministério Público que 
apurou  o  uso  indevido  do  car tão 
corporativo durante o período em que ele 
presidia o Alvinegro. No futebol, às vezes 
o cartão vermelho para a diretoria demora, 
mas acaba saindo.
Pagando pedágio
Uma cena emocionante aconteceu na 
madrugada de sábado (23), na rodovia 
MGC-491, em Três Corações. Uma 
mulher deu à luz dentro de um carro na 
praça de pedágio da rodovia. O parto foi 
realizado com o apoio de funcionários da 
concessionária Vias do Café. A criança 
mal chegou ao mundo e já estreou na vida 
passando pela cancela. Essa já nasceu 
pagando pedágio.
Sem chances
Sem querer desanimar ninguém, mas 
estamos indo para a Copa do Mundo com 
uma seleção que tem Danilo, Léo Pereira, 

Alex Sandro, Paquetá e Neymar. Do jeito 
que a coisa anda, a pergunta já não é 
“quem vai ser campeão?”, mas sim: “E 
agora, quem poderá nos defender?”.
Ladrão de galinha
Um casal foi preso na noite de segunda-
feira (25), acusado de furto qualificado 
das aves em uma chácara localizada no 
município de Leme. Nesse caso, a 
expressão popular “caiu como uma luva” 
se apl ica perfei tamente.  Esse é  o 
verdadeiro “ladrão de galinha”.
Inquilinos da vida
A vida é como uma casa alugada. Somos 
todos inquilinos. Estamos aqui apenas de 
passagem, cuidando do que recebemos 
enquanto temos tempo. Construímos 
h i s t ó r i a s ,  c r i a m o s  l e m b r a n ç a s , 
acumulamos sonhos e afetos, mas nada 
nos pertence para sempre. Um dia, o 
verdadeiro dono, Deus, pedirá as chaves, e 
teremos que partir deixando tudo para 
trás. Por isso, talvez o mais importante não 
seja o que juntamos, mas a forma como 
vivemos, amamos e marcamos a vida das 
pessoas enquanto estivemos por aqui.
Roda gigante
A vida é como uma roda gigante: em 
alguns momentos estamos lá em cima, 
vivendo dias de alegria, conquistas e 
reconhecimento. Em outros, estamos 
embaixo, enfrentando dificuldades, 
perdas e aprendizados. Por isso, o respeito 
nunca pode depender da posição em que 
estamos. Quem sabe tratar as pessoas com 
humildade nos momentos de vitória, 
certamente encontrará respeito, apoio e 
consideração quando os tempos difíceis 
chegarem. Afinal, a vida gira para todos.
Mudar de olhar
Às vezes a vida muda quando a gente para 
de olhar as pessoas pela aparência, pelas 
opiniões ou pelos erros. Quando passamos 
a enxergar o coração, os sentimentos e as 

b a t a l h a s  q u e  c a d a  u m  e n f r e n t a , 
percebemos que todos carregam sonhos, 
medos e fragilidades muito parecidas com 
as nossas. Talvez seja justamente aí que 
nasce o respeito, a empatia e a capacidade 
de gostar das pessoas como elas realmente 
são. Afinal, quando o olhar muda, o 
mundo também muda junto.
Vida que segue
Não podemos mudar as pessoas para que 
sejam do jeito que queremos. Também não 
podemos aceitar que elas tentem nos mudar 
para sermos do jeito delas. Mas nem por 
isso precisamos discutir, brigar ou ofender. 
Quando não há concordância, o melhor é 
seguir em frente com respeito. Cada um no 
seu caminho, e vida que segue.
Direitos e defeitos
Todos nós queremos respeito pelos nossos 
direitos, mas muitas vezes esquecemos de 
reconhecer os nossos defeitos. É fácil 
apontar erros dos outros, difícil é olhar 
para dentro de nós mesmos. Quem 
aprende a reconhecer suas falhas cresce, 
evolui e passa a compreender melhor as 
pessoas .  Ninguém é perfei to ,  e  é 
justamente aí que mora a importância do 
respeito, da humildade e do equilíbrio nas 
relações.
Saiba a hora de sair
Nem sempre estaremos agradando ou 
sendo bem-vindos em todos os lugares. E 
tudo bem. O importante é ter sabedoria 
para perceber quando nossa presença já 
não  faz  d i fe rença  ou  não  é  mais 
va lo r i zada .  I n s i s t i r  onde  não  há 
reciprocidade só desgasta. Às vezes, sair 
em silêncio, com dignidade e respeito, é a 
melhor decisão.
Vamos nessa, sempre lembrando que 
quem carrega fé, humildade e coragem 
consegue enfrentar qualquer dificuldade 
no caminho da vida. Bom final de semana, 
sempre com Deus no comando. Fui.
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